Informacja o dziatalnosci Klubow Senioraw 2025 r.

Na terenie Gminy Ciechanowiec funkcjonuja 4 Kluby Seniora:
w Ciechanowcu, Wojtkowicach Starych, Czajach-Wolce oraz w Malcu. Kluby
Seniora dziatajg w strukturach Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu.
Siedziby Klubow zlokalizowane sg przy ulicy 11 Listopada 5 A
w Ciechanowcu, w Wojtkowicach Starych 9, Czaje Wolka 33 oraz Malec 32C.
Klub Senior+ w Ciechanowcu dysponuje 30 miejscami, 15 miejscami
w Wojtkowicach Starych 15 miejscami w Czajach- Woélce oraz 15 miejscami
w Malcu. W lokalach wyodrgbnionych na Kluby Senior+ do dyspozycji
uczestnikow jest: kuchnia, sala spotkan, szatnia, hol, tazienki.

Uczestnikami Klubow sa osoby powyzej 60 roku zycia, nieaktywne
zawodowo. Uczestnictwo w Klubie jest dobrowolne 1 bezptatne. Kluby Seniora to
placoéwki, ktore oferuja szeroki wachlarz ustug 1 wsparcia dla osob starszych, majac
na celu poprawe ich jakosci zycia, integracj¢ spoteczng oraz zapewnienie
aktywnos$ci fizycznej 1 intelektualnej. Celem Klubow jest stworzenie osobom
starszym miejsca 1 warunkow do spotkan, w trakcie ktorych moga ciekawie
spedzaé wolny  czas, zaspokoi¢ potrzeby  psychofizyczne i1 edukacyjne.
Ktadziony jest nacisk na zdrowy tryb Zycia oraz promowanie aktywnosci
fizycznej, stanowigcej fundament dobrego zdrowia 1 umozliwiajacej zachowanie
sprawnos$ci 1 samodzielno$ci w zakresie samoobstugi w dhuzszej perspektywie.
Podejmowane  dziatania o charakterze edukacyjnym zmierzalty do wzrostu
umiejetnosci w  zakresie wartosciowego spedzania czasu wolnego oraz do
mobilizowania senioréw do aktywnosci poza miejscem zamieszkania, a tym
samym podnoszenia jakosci zycia. Rozpoznawane sg rdwniez potrzeby seniorow
oraz rozwijane s3 zainteresowania poprzez organizacj¢ atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego w bezpiecznej 1 przyjaznej atmosferze. Seniorzy majq
mozliwo$¢ uczestniczy¢ w spotkaniach tematycznych, zajeciach kulinarnych,
manualnych, edukacyjnych, kulturalnych, ruchowych, kosmetycznych i treningu
pamigci. Ponadto celem jest budowanie i utrzymywanie relacji spolecznych,
dazenie do ich aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnej. Podejmowane sg

dziatania z zakresu m.in. integracji miedzypokoleniowej, stuzace wzajemne;j



wymianie do$§wiadczen i inspirowaniu do aktywnosci. Uczestnictwo w zajeciach
wspiera rozw0j osobisty, pomaga utrzymac¢ zdrowie oraz umozliwia utrzymanie
aktywnosci spolecznej. Seniorzy czgsto borykaja si¢ z samotnoscia, dlatego Kluby
Seniora s3 miejscem, w ktorym moga si¢ spotka¢, porozmawiaé i zawieraé nowe
przyjaznie. Kluby te stanowig wazny element lokalnej polityki spotecznej,
wspierajac integracje¢, przeciwdzialajgc wykluczeniu spotecznemu oraz poprawiajac
jako$¢ zycia mieszkancow.

W ramach naboru ofert do Programu wieloletniego Senior + ,,Modul II
Zapewnienie funkcjonowania Klubéw Senior +” edycja 2025 otrzymano dotacje
na funkcjonowanie Klubow Senior+ w wysokosci :

— Ciechanowiec 51.840,00 zt,

— Wojtkowice Stare, Czaje Wolka w wysokos$ci po 25.920 zi,

— Malec 19.440 zt.

Lacznie 123.120,00 zt.
Klub Seniora organizowal zajecia integracyjne, spotkania ze specjalistami

1 pasjonatami réznych dziedzin wiedzy m.in. lekarzem, rehabilitantem,
dietetykiem.
W roku 2025 r. odbywaty si¢ warsztaty i zajecia takie jak:

- zajecia o tematyce zdrowotnej z lekarzem;
- zajecia z dietetykiem;

- zajecia muzyczne;

- zajecia komputerowe;

- zajecia kulinarne;

- zajgcia z treningu pamigci ;

- zajecla muzyczne;

- zajecia gimnastyczne;

- zajgcia manualne;

- zajecia kosmetyczne;

- Zajgcia z treningu pamigci;



- spacery z kijkami nordic walking ;
- spacery po okolicy ;
- pogadanki o zdrowym stylu zycia;
- pieczenie ciast;
- kino plenerowe;
- ogniska integracyjne;
- czytanie ksigzek dzieciom w przedszkolu;
- wycieczki rowerowe;
- wyjazdy na basen.
Seniorzy uczestniczyli w wycieczkach do:
- Kodnia, Kostomlotow,
- Kazimierza Dolnego,Koztéwki;
- wyjazd do Teatru Capitol w Warszawie;
- wyjazd do Lomzy na Koncert Koled;
- wyjs$cia do kina;
Udziat w imprezach okolicznosciowych takich jak:
- spotkania klubowe ;
- spotkania przy kawie i herbacie;
- Koncert Choru Seniora;
- Narodowe Czytanie;
- Podlaskie Swieto Chleba;
- Jarmark Bozonarodzeniowy;
- Kulig;
- Orszaku Trzech Kroli;

- Dzien Kobiet;



- Spotkanie Wielkanocne;
- Bal Seniora;

- Andrzejki,

- Wigilia;

- Sylwester.

Aktywno$¢ seniordw gwarantuje kontrole¢ nad swoim zyciem i nad
decyzjami, ktore ich dotycza. Spoteczno$¢ lokalna zyskuje grup¢ ludzi che¢tnych
do dzielenia si¢ swoim czasem, pomoca 1 doswiadczeniem. Dzigki tym

dzialaniom seniorzy sg zabezpieczani przed wykluczeniem spolecznym.
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