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Wieloletni Program Wspotpracy w latach 2025-2029 Gminy Ciechanowiec
z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zostat
uchwalony 21 listopada 2019 r. Uchwatg Nr 95/XV/19 Rady Miejskiej w Ciechanowcu.
Wieloletni Program Wspétpracy w latach 2025-2029 (zwany dalej WPW) zawiera katalog
zadan publicznych, ktére Gmina zamierza przekazaé do realizacji organizacjom
pozarzgdowym oraz innym podmiotom uprawnionym.

Na prowadzenie przez Stowarzyszenie Pomocy ,Szansa” w Witowicach Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Radziszewie Starym wydatkowano 1 164 399,71 zt.

Bezposrednimi efektami realizacji oferty sa: prowadzenie dziatalnosci Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Radziszewie Starym dla 30 oséb z niepetnosprawnosciami ze
wzgledu na rodzaje niepetnosprawnosci: osoby przewlekle psychicznie chore — typ domu
A -6 0s6b ; typ domu B - dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng — 4 osoby; typ domu
C — dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — 18 oséb
oraz typ domu dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu — 2
osoby. W okresie od 01.01.2025 —31.12.2025 r. przez 5 tygodniu dni w — od poniedziatku
do pigtku; 8 godzin dziennie w tym min. 6 godzin dziennie bezposredniej pracy z
uczestnikami, pozostaty czas przeznaczony byt na prace porzgdkowe oraz uzupetnienie
dokumentacji przez pracownikéw. Zatrudnienie specjalistycznej kadry SDS w liczbie 8
stanowisk (dyrektor, terapeuta, terapeuta zajeciowy, pedagog, opiekun, ksiegowa,
specjalista ds. BHP) — facznie 6,60 etatu oraz zatrudnienie specjalistow 2 osoby, w tym:
logopeda — umowa zlecenie, informatyk — umowa zlecenie.

W trakcie roku 2025 zostali przyjeci nowi uczestnicy — 4 osoby, powodami odejscia z osrodka
uczestnikdw, byto: przejscie do catodobowej formy wsparcia — 1 osoba, Smier¢ uczestnika —
1 osoba, 2 osoby — na zastepstwo w przypadku dtuzszych nieobecnosci.

W okresie od 01.01.2025 — 31.12.2025 r. SDS Radziszewo Stare obejmowat wsparciem
facznie 35 osdb, w tym 4 osoby zostaty przyjete zgodnie z §7 ust. 9 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domodw
samopomocy.

Uczestnicy SDS brali udziat w treningach w pracowniach: Rekodzieta Artystycznego,
Plastyczng, Twédrczosci Kreatywnej, Kulinarng, Terapii Ruchowej i Sale Ogdlng oraz Pokdj
Woyciszen, gdzie nabywali i rozwijali praktyczne umiejetnosci, pod okiem specjalistycznej
kadry. W ramach zorganizowanych zaje¢ terapeutycznych uczestnicy brali udziat w zajeciach
terapeutycznych: treningu funkcjonowania w zyciu codziennym: treningu higienicznym,
treningu kulinarnym, treningu gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi; treningu
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw; treningu umiejetnosci
spedzania czasu wolnego. Ponadto w ramach zaje¢ odbywata sie terapia logopedyczna.
Zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym SDS, uczestnicy brali udziat w treningu
umiejetnosci komunikacyjnych. Komunikacja jest kluczowg umiejetnoscig, bez ktorej
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wspotpraca czy nawigzywania satysfakcjonujacych relacji bytby niemozliwe. Trening
umiejetnosci komunikacyjnych miat na celu ksztattowanie ogdlnych zdolnosci do
efektywnej komunikacji, a w przypadku oséb z problemami w zakresie komunikacji
werbalnej nauke postugiwania sie oraz wykorzystywania alternatywnych i wspomagajgcych
metod porozumiewania sie. W terapii logopedycznej wziety udziat wszyscy uczestnicy,
systematyczne, w indywidualnych zajeciach z logopeda w ramach terapii uczestniczyto 8
0sob.

Niewatpliwie waznym elementem proponowanych zajec jest terapia ruchowa. Wszyscy
uczestnicy w mniejszym lub wiekszym stopniu biorg w niej udziat poprzez codzienne
¢wiczenia, a takze zajecia sportowe, turystyke i rekreacje. Zajecia miaty na celu mobilizacje
do podejmowania aktywnosci ruchowej, wzmacnianie i podnoszenie ogdlnej sprawnosci
fizycznej, ¢wiczenia relaksacyjne oraz wyciszajace, dostosowane do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczestnikdw. Dzieki specjalistycznemu wyposazeniu pracowni uczestnicy
majg mozliwosé wykorzystania ich w procesie dgzenia do utrzymania badz poprawy zdrowia
psychofizycznego. Podczas zaje¢ podejmowana jest réwniez edukacja w zakresie zdrowego
zywienia, ktéra kontynuowana jest podczas treningu kulinarnego. Samopoczucie fizyczne
stanowi podstawe do dobrego funkcjonowania cztowieka i niewatpliwie wptywa na aspekt
psychiczny.

Podczas pobytu w SDS uczestnicy wspdlnie spozywali goracy positek przygotowywany

w ramach treningu kulinarnego, ktéry ksztattowat umiejetnosci w kuchni, podczas
gotowania, podawania positkdbw oraz wykorzystania sprzetéw AGD zgodnie z ich
przeznaczeniem. Podczas treningu przygotowywane byty positki na rozne uroczystosci w
placéwce: Wigilia, Sniadanie Wielkanocne, Walentynki, Dzieri Kobiet, urodziny czy imieniny
uczestnikéw.

Uczestnicy w trakcie zaje¢ w osrodku poprawiali sprawnosc fizyczng, spedzali czas na
wspdlnych rozmowach i zajeciach grupowych, relaksowali sie, oraz byli edukowani w
zakresie zdrowego zywienia, dbatosci o zdrowie psychiczne oraz fizyczne itp. Ponadto
wszyscy uczestnicy brali udziat w dodatkowych projektach dostosowanych do ich potrzeb i
poszerzajgcych oferte placéwki. W ramach zaje¢ uczestnicy korzystali z terapii
psychologicznej indywidualnej, ktéra jest podstawa do dobrego funkcjonowania w SDS jak

i poza nim. Uczestnicy korzystali z pomocy psychologa oraz lekarza psychiatry w NZOZ IDEA

w Wysokiem Mazowieckiem oraz Poradni Zdrowia Psychicznego w Bielsku Podlaskim.

W ramach terapii w SDS uczestnicy maja zapewniong pomoc w dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych, poprzez wsparcie w umawianiu wizyt lekarskich, planowaniu ich
terminéw, pomoc w dostaniu sie do lekarzy pierwszego kontaktu oraz specjalistéw. Biorgc pod
uwage trudnosci komunikacyjne na terenach wiejskich wiekszos¢ korzystata z tej formy
pomocy. Ponadto zgodnie z obowigzujgcym rozporzgdzeniem organizowana byta pomoc w
zakresie zatatwiania spraw urzedowych poprzez wspieranie podczas wypetniania wnioskéw,
redagowaniu pism urzedowych, informowaniu o posiadanych uprawnieniach oraz
mozliwosciach wsparcia spotecznego. Pomoc w dostepie do spraw urzedowych oraz
niezbednych swiadczen zdrowotnych odbywata sie rowniez poprzez edukacje podczas zaje¢ w
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SDS, m.in. poprzez wyszukiwanie niezbednych informacji o numerach kontaktowych do
lekarzy, urzeddw, itp. Podczas pobytu w placéwce uczestnicy mieli zapewniong niezbedna
opieke transport, dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami (firma zewnetrzna),
pomoc przy spozywaniu positkdw, podczas wykonywania czynnosci higienicznych oraz
pielegnacyjnych. Realizacja niezbednej opieki polega na statym wsparciu i nadzorze uczestnika
w rehabilitacji spotecznej, leczniczej oraz zawodowej. W ramach zaje¢ podejmowana jest
réwniez aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, czy podjecia
zatrudnienia. Aktywizacja polegata na wyksztatcaniu podstawowych umiejetnosci
zawodowych o0sdb, ktdre z racji wieku moga ksztattowad sie wzgledem ewentualnej aktywnosci
zawodowe] oraz wypracowywaniu pozadanych cech u potencjalnego pracownika. SDS
wspotpracuje réwniez z Urzedem Pracy w Wysokiem Mazowieckiem, w zakresie
monitorowania mozliwosci zatrudnienia uczestnikéw SDS.
Zorganizowano zajecia oraz wyjazdy integracyjne dla uczestnikéw SDS:
Styczen 2025 r.:

e Udziat w Orszaku Trzech Kréli w Ciechanowcu

e Koleda w SDS, spotkanie z ksiedzem z parafii Winna Po$wietna

e Udziat w Przegladzie Koled i Pastoratek , Siemiatycka Stajenka” — Siemiatycze 2025 .

e Przeglad Koled i Pastoratek ,Dokad gwiazda prowadzi” — Biatystok 2025 r.
Luty 2025 r.

e Bal Karnawatowy w SDS — bal przebieraricéw

e Wizyta Ksiedza z parafii Winna Poswietna, nabozenstwo Sroda Popielcowa

e Walentynki w SDS — sesja zdjeciowa, familiada, wspdlne karaoke

¢ Organizacja Ttustego Czwartku, wspdlne przygotowanie stodkiego poczestunku
Marzec 2025r.:

e DzieA Kobiet i Mezczyzn w SDS — przygotowanie rymowanych wierszykéw przez

pracownikéw i uczestnikdw
e Sniadanie Wielkanocne w SDS
e Pierwszy Dzien Wiosny - Dzien Wagarowicza — pizza i kregle i spacery w Siemiatyczach
Kwiecien 2025 r.:

e Udziat w Konkursie na najpiekniejszg pisanke organizowany przez Burmistrza

Ciechanowca i COKiS 5 nagréd dla uczestnikdw SDS

e Udziat w Konkursie na Palme Wielkanocng organizowany przez Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Palma SDS w konkursie otrzymata nagrode specjalna

e Dziers Swiadomosci Autyzmu — tworzenie prac plastycznych i zajecia edukacyjne

e Udziat w Akcji Operacja Czysta Rzeka — sprzgtanie terenu wokoét zalewu w Ciechanowcu

Maj 2025 r.:

e Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

e Obchody Swieta 3 Maja

e Obchody Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacjg Osdb Niepetnosprawnych

e ,Na majowke...” - Grill integracyjny na terenie SDS

e Zajecia terapeutyczne — masaz kamieniami Gua - Sha



Czerwiec 2025 r.:

Zajecia integracyjne na Swiezym powietrzu, grill
Wyjazd na konkurs i gre terenowg do OREW Kostry Noski
Organizacja i udziat w Marszu Godnosci Osdb Niepetnosprawnych

Lipiec 2025 r.:

Gry i zabawy integracyjne na zewnatrz
Woyjazd do Korycina: spacer po zamku, warsztaty tkackie i tworzenia bransoletek

Sierpien 2025 r.:

Przerwa wakacyjno — urlopowa

Survival w Rybakach: nauka rozpalania ognia, robienie herbaty z igiet sosny, pieczenie
podptomykdéw

Spektakl Teatralny — Agencja Artystyczna Galana pt. ,Rozmowa kwalifikacyjna”
Wyjazd nad Morze Battyckie m. Jantar, 5dniowa wycieczka: zajecia na plazy, wycieczka
do Mueum Stuthoff, wycieczka do Krynicy Morskiej, rejs statkiem po Zalewie
Wislanym, Muzeum Zalewu Wislanego, Muzum Bursztynu — Stegna.

Wrzesien 2025 r.:

Wyjazd do m. Siemiandéwka: wyrabianie masta, twarogu, pieczenie chleba, turniej
tucznictwa, gry zespotowe

Rajd Nordic Walking — Hajndwka 2025r.

Woycieczka do Drohiczyna, Osrodek Promocji Produktu Lokalanego ,Zagubek” — zajecia
kulinarne, wyrabianie zagubdw, tworzenie bransoletek, spacer po Sciezce edukacyjne;j.
Grill jesienny — sesja zdjeciowa, zajecia integracyjne, potancowka

Dzienl Chtopaka — zajecia integracyjne

Zajecia z fizjoterapeutg, zajecia edukacyjne z dietetykiem i konsultacje indywidualne
oraz zajecia kulinarne w ramach projektu ,Program rehabilitacji w placéwkach
Stowarzyszenia Pomocy Szansa, edycja 2025”.

PazZdziernik 2025r.:

Warsztaty florystyczne

Spektakl Teatralny — Agencja Artystyczna Galana pt. ,W Bacdéwce”

Dzien Papieski, zajecia edukacyjne

Warsztaty teatralne

Warsztaty ,,Pierwsza pomoc”

Zajecia edukacyjne z dietetykiem

Warsztaty stolarskie ,Tata stolarz”

Zajecia z fizjoterapeutg, zajecia edukacyjne z dietetykiem i konsultacje indywidualne
oraz zajecia kulinarne w ramach projektu ,Program rehabilitacji w placéwkach
Stowarzyszenia Pomocy Szansa, edycja 2025”.

Listopad 2025 r.:

Wyjscie na grob nieznanego zotnierza, prace porzadkowe, przygotowanie kwiatéw,
postawienie zniczy, uprzatniecie terenu
Warsztaty dziennikarskie



Obchody Swieta 11 Listopada, akcja ,,Do Hymnu!”

Warsztaty florystyczne

Zajecia kulinarne — pieczenie piernikéw

Bal Andrzejkowy w SDS — gry i zabawy integracyjne w oérodku, przygotowanie
poczestunku

Konferencja w ramach projektu ,Reset na las” - tapy

Zajecia z fizjoterapeutg, zajecia edukacyjne z dietetykiem i konsultacje indywidualne
oraz zajecia kulinarne w ramach projektu ,Program rehabilitacji w placéwkach
Stowarzyszenia Pomocy Szansa, edycja 2025”.

Grudzien 2025 r.:

Warsztaty rekodzieta

Wizyta Biskupa Drohiczyniskiego

Udziat w Festiwalu Twdrczosci Oséb Niepetnosprawnych , Kazdy inny- wszyscy réwni”
w Bielsku Podlaskim, wystep zespotu z SDS BRATANKI

Warsztaty ,, Spotkania ze staroscig”

Mikotajki w Osrodku Promocji Produktu Lokalanego ,,Zagubek” — warsztaty kulinarne,
warsztaty ozdoby Swigteczne, spotkanie z Mikotajem, sesja zdjeciowa.

Udziat w Jarmarku Bozonarodzeniowym w Ciechanowcu — prezentacja rekodzieta
uczestnikéw

Akcja Wolontarystyczna ,Ptasi Bufet” — wykonanie karmnikéw dla ptakow

Udziat w Akgcji ,,Szlachetna Paczka” — wsparcie akcji charytatywnej

Warsztaty integracyjne z tworzenia o0zddb bozonarodzeniowych w Centrum
Opiekunczo — Mieszkalnym w Kocach Schabach

Wigilia w SDS- uroczyste spotkanie optatkowe w SDS pracownikéw i uczestnikéw
Sylwester w SDS — animacje, zabawa taneczna, pracownikéw i uczestnikéw

Wizyta ucznidéw ze Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Ciechanowcu;
organizacja warsztatow rekodzieta artystycznego, warsztatéow kulinarnych, wspdlne
koledowanie;

Wyijazd do Filharmonii i Opeery Podlaskiej w Biatymstoku, udziat w wydarzeniu
»Wieczor Koled”

Zajecia z fizjoterapeutg, zajecia kulinarne w ramach projektu ,Program rehabilitacji w
placéwkach Stowarzyszenia Pomocy Szansa, edycja 2025”.

Dodatkowe dziatania Stowarzyszenia Pomocy Szansa realizowane na rzecz uczestnikéw

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radziszewie Starym Bratanki — nie finansowane ze

Srodkow zadania:

1.

Nazwa projektu: Program rehabilitacji w placéwkach Stowarzyszenia Pomocy Szansa
- edycja 2025

Zrédto dofinansowania: Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw otrzymanych od Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Termin realizacji projektu: 01/09/2025 —31/12/2025



Kwota dofinansowania: 64 304,68 zt, budzet projektu: 71 600,00 zt
Celem projektu byto zwiekszenie dostosowania programu dziatan rehabilitacyjnych do potrzeb
ok. 60 mieszkancédw woj. podlaskiego z niepetnosprawnosciami, bedacych uczestnikami 5
placéwek wsparcia tj. 2 Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Wylinach Rusi i Radziszewie
Starym, 1 Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dotubowie, 1 Osrodka - Rehabilitacyjno - Edukacyjno
- Wychowawczego w Kostrach Noskach oraz 1 Niepublicznej Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy
w Kostrach Noskach w okresie realizacji projektu.
Kazdy z beneficjentéw wzigt udziat w min.2 formach rehabilitacji wybranych w ramach
3 programéw, adekwatnie do swoich potrzeb:
e program zajec¢ wspierajgcych uczestnikdw w zakresie rehabilitacji w sferze fizycznej
i usprawniania zaburzonych funkcji organizmu,
e Program zaje¢ rehabilitacji spotecznej stuzgcych wyrabianiu zaradnosci osobistej
i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby niepetnosprawnej,
e program profilaktyki zdrowotnej wspierajgcej w/w procesy rehabilitacji.
W ramach projektu odbyto sie ponad 399 godzin pracy z réznymi specjalistami, tgcznie 8
form wsparcia indywidualnego i grupowego w 3 réznych typach placéwek.
W projekcie wzieto udziat 15 uczestnikéw SDS Bratanki, dla ktérych przeprowadzono:
e 95 godzin rehabilitacji
e 4 warsztaty zajec¢ grupowych —wspdlne zdrowe gotowanie —
e Konsultacje z dietetykiem — 3h (warsztatéw grupowy), 2 h konsultacji indywidualnych dla
2 0séb
2.  Nazwa projektu: PowerON
Zrédto finansowania: Grant realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach projektu
SPLOT WARTOSCI
Termin realizacji projektu: 26/08/2024 —31/07/2025
Celem gt. projektu byto podniesienie poziomu reprezentacyjnosci powstatego w 01/2024 r.
Podlaskiego Forum WTZ na rzecz ochrony praw o0s. z niepetnosprawnosciami (OzN) i ich
otoczenia zwigzanych ze srodowiskiem placéwek wsparcia OzN zwtaszcza Warsztatow Terapii
Zajeciowej (WTZ6éw) i Srodowiskowych Domoéw Samopomocy (SDSéw) na terenie woj.
podlaskiego w okresie realizacji projektu.
Przeprowadzilismy kampanie spoteczno — informacyjng, w ramach ktdrej zorganizowalismy
warsztaty dla ok. 150 uczestnikow i kadry z placdwek wsparcia OzN o prawach podstawowych
i OzN, 1 marsz godnosci OzN potgczony z piknikiem edukacyjnym dla ok. 600 os. oraz cykl 4
spotkan sieciujgcych placéwki wsparcia OzN w ramach Podlaskiego Forum WTZ.
SDS aktywnie wtaczyt sie w dziatania projektowe:

e wzigt udziat w warsztatach o prawach podstawowych i prawach osdéb z
niepetnosprawnosciami, na podstawie ktérych pdzniej wydaliSmy broszure Stownik 15
praw - Stownik wybranych praw osdéb z niepetnosprawnosciami w interpretacji
uczestnikéw i uczestniczek spotkan warsztatowych (do pobrania na www.spszansa.pl)

e byt gtdbwnym organizatorem Marszu Godnosci w Ciechanowcu, ktéry odbyt sie dnia
25/06/2025 i zgromadzit ok. 600 uczestnikow z 22 placéwek i instytucji

e Dyrektor uczestniczyta w spotkaniach sieciujgcych placowki wsparcia OzN w ramach
Podlaskiego Forum WTZ i brata udziat w spotkaniach dnia 11/06/2025 w WTZ w
Dotubowie i 13/03/2025 w Kostrach Noskach



e Placéwka korzysta z zakupionego w roku 2025 sprzetu — zmywarki. Zmywarka zostata
zakupiona w ramach rozwoju instytucjonalnego SPS.
3. Nazwa projektu: Europejska edukacja dorostych
Zrédto dofinansowania: program Erasmus +, Edukacja dorostych 2024
Termin realizacji projektu: 01/10/2024 — 31/01/2026
Celem projektu jest:

e wsparcie rozwoju edukacyjnego i osobistego w formie mobilnosci edukacyjnej 20
dorostych oséb, w tym 12 z niepetnosprawnosciami i 8 pracownikéw stowarzyszenia,

e wzmacnianie naszej tozsamosci europejskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem
Swiadomosci kulturalne;j,

¢ budowanie potencjatu miedzynarodowego naszej organizacji.

Cele te realizujg cel gtéwny jakim jest zapewnienie osobom fizycznym mozliwosci uczenia
sie oraz wspieranie umiedzynarodowienia i rozwoju naszej organizacji.

Dziataniami stuzgcymi realizacji w/w celéw byta organizacja 4 wyjazdéw zagranicznych do
Chorwacji i Sfowacji i Grecji w tym 2 w ramach grupowej mobilnos$¢ dorostych uczacych sie
(uczestnikow placowek SPS) oraz 2 wyjazdy dla pracownikéw SPS w ramach obserwacji pracy
(job shadowing). Wyjazdom towarzyszyt program przygotowawczy oraz program dziatan
promujacych zdobytg wiedze i doswiadczenie.

e Dyrektor SDS byta uczestniczka mobilnoéci dla kadry SPS (jobshadowing) w ramach
ktorej wzieta udziat w 4 — dniowej wizycie w organizacji Varstveno delovni center
Toncke Hocevar w Lublanie Stowenii (termin mobilnosci 27/09/2025 do 04/10/2025 z
podrdzg).

4. Projekt — Profesjonalizacja dziatan Stowarzyszenia Pomocy Szansa
Projekt sfinansowano ze srodkéow Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spotfeczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018 -2030 PROO
Kwota dofinansowania: 553 646,43 zt, catkowita wartos¢ zadania publicznego — 553 646,43 zi.
Data podpisania umowy: 8 wrzesnia 2025
Celem projektu jest wzmocnienie poziomu profesjonalizacji Stowarzyszenia Pomocy Szansa w
zakresie dziatan instytucjonalnych i misyjnych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami (OzN) w
okresie 01.05.2025 —31.12.2027. Cel ten osiggniemy dzieki realizacji cyklu 59 szkolen i
wydarzen wzmacniajgcych jakos¢ ustug i terapii prowadzonych w SPS, dziatan na rzecz
wzmocnienia systemu zarzadzania w 4 procesach i budowy marki SPS w obszarach obraz,
stfowa i otoczenie, dziatan na rzecz wzmocnienia kluczowych zasobéw SPS, ktédrymi dla nas sg
relacje, swiadomos¢ idostepnosé. W dziatania wigczymy przedstawicieli/ki SPS, Podlaskie
Forum WTZ oraz ok. 300 OzN i ich opiekundw skupionych wokét naszych 9 placéwek wsparcia
OzN w 3 woj. podlaskie, matopolskie, mazowieckie. Efektem zadania pozwolg nam skuteczniej,
efektywniej i z wiekszym zasiegiem realizowac nasze cele statutowe, do ktérych drogowskazem
bedzie opracowana przez nas strategia rozwoju SPS.
W roku 2025 pracownicy brali udziat w nastepujgcych dziataniach
1. Dziatania na rzecz poprawy dostepnosci zasobdw SPS
Celem wzmocnienie wiedzy i umiejetnosci pracownikdw w zakresie dostepnosci:
e Dyrektor SDS wzieta udziat w szkoleniu Spacer dostepnosci z konsultacjami ze specjalisty
ds. dostepnosci (29/10/2025 w WTZ w Dotubowie) — praktyka dostepnosci w placéwkach
wsparcia



e 2 pracownikéw wzieto udziat w szkoleniu Dostepnos¢ w praktyce — SPS bez barier (27 i 28
pazdziernika). A sama placéwka zostata doposazona w postaci materaca ewakuacyjnego,
petli indukcyjnej i tabliczek przyklamkowych z brajlem
2. Szkolenia wzmacniajgce jakosc¢ ustug i terapii w SPS
Pracownicy $SDS wzieli udziat w szkoleniach i kursach:

e 4 osoby biorg udziat w kursie Dialog motywujacy, ktéry zakonczy sie w roku 2026

e QOsoby wziety udziat w 2-dniowych warsztatach rozwijajgcych kreatywnosc
i umiejetnosci animacyjne;

e 2 osoby wziety udziat w dwudniowym szkoleniu Trening umiejetnosci spotecznych w
nurcie humanistycznym w dniach 16 i 17 wrzesnia 2025

Wiedza pozyskana na szkoleniach i kursach jest wykorzystywana w codziennej pracy

placowki.

3. Wzmocnienie zasobdw placéwki wspierajgcych jakos¢ ustug i terapii

Placowka zostata doposazona w zestaw animacyjny do wykorzystania w codziennej pracy,

czego efektem bedzie kreowanie przestrzeni sprzyjajgcej dziataniom integracyjnym i tworczym

wokot placowek, podniesienie jakosci prowadzonych dziatan, wzbogacenie zasobdéw zespotow

(zestaw karaoke z gtosnikami, mikrofonami, kulg oraz wytwornicg dymu).

4. Dziatania na rzecz budowy marki SPS i wzmocnienia systemu zarzadzania

W roku 2025 odbyto sie szkolenie z budowania marki SPS w obrazie — fotografia mobilna

i produktu. W 4-dniowym szkoleniu z fotografii mobilnej i produktu wziety udziat 2 osoby.

Pozyskana wiedza i umiejetnoéci zostang wykorzystane w dokumentacji dziatalnosci SDS.

Ponadto standard pracy zostat podniesiony poprzez przekazanie placowce nowego telefonu

o bardzo dobrych parametrach aparatu fotograficznego, ktéry jest wykorzystywany

w fotografii mobilne;j.

5. Dziatania na rzecz rozwoju organu prowadzgcego

Dyrektor SDS jako pracownik kluczowy SPS wzieta udziat w cyklu spotkan oséb kluczowych

celem wypracowania strategii rozwoju SPS na kolejne 5 lat (listopad — grudzien 2025). Dzieki

temu dziataniu mozemy lepiej rozwijaé sie jako organizacja dziatajgca na rzecz OzN.

5. Projekt — Reset na las
Projekt sfinansowano ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spofeczernstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030
Kwota dofinansowania: 299 015 zt, catkowita wartos¢ zadania publicznego — 299 015 zt.
Data podpisania umowy: 27 czerwca 2025
Celem projektu jest wzmocnienie aktywnosci spotecznej ok. 200 oséb z
niepetnosprawnosciami (OzN) i ich otoczenia na rzecz dobra wspdlnego jakim sg zasoby
przyrodnicze na terenie woj. podlaskiego i mazowieckiego w okresie 12/05//2025 -
31/08/2026. W ramach projektu zrealizujemy: 19 inicjatyw o charakterze integracyjnym, 1
program wdrazajgcy nowe dla nas techniki pracy w przyrodzie (spacery kapieli lesnych i kgpiele
lesne), basniowa sesja zdjeciowa w lesie, konferencja Dbaj o siebie! gra terenowa i konkurs na
kompozycje kwiatowe na manekinach, podcasty oraz dystrybucja do ok. 100 miejsc/placowek
500 szt. albumu zdjeciowego z basniowej sesji, z wktadkg merytoryczna. tacznie zorganizujemy
68 wydarzen. W realizacji wesprze nas 48 wolontariuszy.
W ramach projektu placéwka wzieta udziat w szeregu dziatan:



a) Kapiel le$na — szkolenie dla oséb pracujgcych z OzN — szkolenie z certyfikowanym
przewodnikiem lesnym dnia 07/06/2025 (liczba uczestnikéw 1)

b) multiplikacja wiedzy - kapiele lesne — uczestnicy szkolenia Kgpiele lesne wdrozg nowa
metode pracy w placéwce i na potrzeby tego zadania placéwka otrzymata zestaw
podstawowych narzedzi niezbednych do prowadzenia kapieli, czyli termos turystyczny,
maty turystyczne sktadane 15 szt., koce piknikowe 2 szt., zestaw lup (30 sz.) i lusterek
(15 szt.), karty lesne 2 zestawy.

¢) Warsztaty survivalu — 20 0séb z SDS wzieto udziat w warsztatach pod tomzg w ramach,
ktorych uczylismy sie piec ciasteczka w popiele, rozpala¢ ogien i maskowac w terenie -
19/08/2025

d) Warsztaty rozwijajgce zainteresowania — warsztaty florystyczne. Odbyty sie 3
spotkania florystyka zatobna — 10/10/2025, 2 osoby (pracownik i uczestnik), Florystyka
w naczyniach — 24/10/2025, 3 osoby (2 pracownikéw i 1 uczestnik), Florystyka
bozonarodzeniowa — 07/11/2025

e) Warsztaty rozwijajgce zainteresowania - Warsztaty z fotografii, w ktorych wziety udziat
2 osoby z kadry dnia 14/07/2025

f) Konkurs na kompozycje kwiatowe na manekinach i ekologiczna gra terenowa dnia
23/06/2025

W ramach zadania 6 placéwek miato przygotowaé jedng stacje terenowej gry ekologicznej i
samodzielnie jg poprowadzi¢. Nasza placéwka przygotowata stacje gry terenowej, pn. ,,Nasza
przyjazna przestrzen natury”.

Gra odbyta sie dnia 23/06/2025 i byta jednym z elementéw wiekszego wydarzenia
integracyjnego, w ktérym wzieto udziat 119 oséb, w tym przedstawiciele niemieckiego
stowarzyszenia AWO. Ciekawym zadaniem byto przygotowanie kompozycji kwiatowo — lesnej
na manekinie. Nasza praca rowniez starowata w konkursie. W pracach komisji konkursowej
wzieli udziat przedstawiciele AWO i GOK w Nowych Piekutach. Kazda z placdwek otrzymata
nagrody za udziat w konkursie. Dzieki temu nasza placéwka otrzymata Zestaw nozy kuchennych
Gerlach.

Przedstawiciele naszej placéwki wzieli udziat w Konferencji — zadbajmy o siebie! dnia
26/11/2025 w tapach, ktéra zgromadzita 112 oséb. W programie byto m.in. wystgpienie o
kagpielach lesnych i ich wptywie na procesy zyciowe cztowieka i oddziatywanie terapeutyczne,
opowiesci o podlaskich szeptuchach oraz warsztaty z psychologiem o relacjach
miedzyludzkich.

Kolejnym elementem projektu sg Akcje wolontariackie. W ramach zadania powotalismy grupe
8 wolontariuszy (sposréd uczestnikéw i kadry placéwki), ktérych zadaniem jest
przeprowadzenie 2 akcji angazujgcych spotecznos¢ lokalna (1 akcje w roku 2025 i 1 w roku
2026). Za udziat w dziataniach grupa otrzyma w roku 2026 nagrode pieniezng na rozwdj swojej
grupy. W roku biezgcym placoéwka przygotowata i przeprowadzita akcje pod nazwag ,,Ptasi
bufet”. W ramach akcji zostaty wykonane karmniki dla ptakdw, nastepnie zostaty przekazane
pobliskim szkotom, przedszkolom oraz placéwkom wsparcia, gdzie postuzg do propagowania
edukacji przyrodniczej, uwrazliwiania dzieci i mtodziezy na potrzeby zwierzat oraz

ksztattowania postaw proekologicznych.
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6. Projekt —Szukajac siebie
Projekt sfinansowano ze srodkéw otrzymanych od Skarbu Panstwa — Kancelarii Prezesa Rady

Ministréw w ramach edycji w roku 2025 rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025.

Kwota dofinansowania: 92 435,00 zt, catkowita wartos¢ zadania publicznego — 107 735,00 zt.

Data podpisania umowy: 24 wrzesnia 2025

Cel projektu: poprawa wizerunku starosci i starzenia sie wsréd 40 senioréow 60+ i 20 0séb

mtodszych z terenu gmin wiejskich i wiejskomiejskich powiatu wysokomazowieckiego, woj.

podlaskie, gtéwnie uczestnikéw SDS Zacisze i SDS Bratanki.

Zadania w ramach projektu:

zrealizowalismy program budowy pewnosci siebie sktadajacy sie z warsztatow
dziennikarskich, teatralnych, treningu umystu, wyktadu pierwsza pomoc, wyjazdu do
miejsc kultury wysokiej

wykreowalismy przestrzen do wigczania senioréw zwtaszcza z niepetnosprawnosciami
w aktywnos¢ spoteczng na wsi dzieki programowi wolontariatu senioralnego (20
wolontariuszy, ok. 275 godzin wolontariatu, 4 akcje wolontariackie ze szczegélnym
uwzglednieniem dziatan stuzgcych  budowaniu  przestrzeni do  spotkan
miedzypokoleniowych na wsi)

zrealizowalismy program dialogu miedzypokoleniowego o pozytywnych i negatywnych
stronach starzenia sie oraz zwigzanych z tym potrzebach i oczekiwaniach (spotkania o
starosci, warsztaty kulinarne i rekodzieta)

wydalismy i rozdysponowalismy nieodptatnie 700 sztuk albumu z listami od
uczestnikdw projektu poruszajgce wazne dla nich kwestie zwigzane ze starzeniem sie.
Listy uzupetnilismy zdjeciami senioréw stylizowanych na lata 20-te XX wieku.

Projekt realizowany byt w okresie 01/08/2025 —31/12/2025

W projekcie wzieto udziat 30 uczestnikéw SDS. W placéwce przeprowadzili$émy
nastepujace dziatania: 2 warsztaty rekodzieta ,4 warsztaty kulinarne, 6 warsztatéw
teatralnych, 5 warsztatow dziennikarskich,14 warsztatow Trening umystu, 2 warsztaty
Mediacje miedzypokoleniowe w zwigzku z przygotowaniem do starosci, Zajecia |
pomoc przedmedyczna ,Wyjazd na Koncert Koled do OiFP w Biatymstoku, 2 akcje
wolontariackie zostaty zrealizowane przez miedzypokoleniowy zespdét 10
wolontariuszy (wsparcie dziatan Szlachetnej Paczki i warsztaty miedzypokoleniowe dla
uczniow ze Szkoty Podstawowej w Ciechanowcu)

Na potrzeby dziatan wolontariackich zespét zostat wyposazony w niezbedne materiaty,
ktére beda stuzy¢ wszystkim uczestnikom SDS w kolejnych miesigcach dziatalnosci
placéwki np. kubki porcelanowe, zastawa stotowa.

Duzym wydarzeniem byto wydanie albumu ze zdjeciami z sesji fotograficznej senioréw z SDS

Bratanki z roku 2022. Album zawiera listy z przestaniem zaréwno do 0sdb starszych jak i

mtodszego pokolenia. Stanowig one zapis przezyé¢ i przemyslen uczestnikdw projektu. Album

zostat przekazany wszystkim uczestnikom nieodpfatnie.

11



WSKAZNIKI MONITORINGU ZA 2025 ROK

Lp. Wskaznik llos¢/liczba
1. liczby ogtoszonych otwartych konkurséw ofert 0

2. liczby ofert ztozonych w otwartych konkursach ofert 0

3. liczby ofert ztozonych w pozostatych trybach przewidzianych ustawa 1

4. | liczby zawartych uméw na realizacje zadania publicznego 0

5. | liczby zawartych umoéw wieloletnich na realizacje zadania publicznego 1*

6. | liczby umow, ktore nie zostaty zrealizowane lub zostaty rozwigzane 0

przez gmine z przyczyn zaleznych od realizatora
7. liczby umdw zawartych w formie wsparcia i w formie powierzenia 0
8 liczby beneficjentow zrealizowanych zadan + 1500

9. | Liczby oséb zaangazowanych po stronie organizacji w realizacje zadan

publicznych, z podziatem na wolontariuszy i pracownikéw:

1) wolontariat

i s
2) pracownicy 0
10. | liczby organizacji podejmujgcych po raz pierwszy zadania publiczne w 0
oparciu o dotacje

11. | liczby organizacji korzystajgcych z dotacji 1

12. | wysokos¢ kwot udzielonych dotacji z podziatem na poszczegdlne

1164 399,71
obszary zadaniowe oraz na tryb udzielenia dotacji

13. | wielkos$¢ wtasnego wktadu finansowego organizacji w realizacje zadan 0
publicznych
14. | wielkos¢ wtasnego wktadu niefinansowego (osobowego i rzeczowego) 0

organizacji w realizacje zadan publicznych

15. | liczby przedsiewzieé, ktédrym udzielono patronatu Burmistrza 7
Ciechanowca

16. | liczby przedsiewzie¢ realizowanych pod hastem ,,0 Puchar Burmistrza 6
Ciechanowca”

17. | liczby przedstawicieli organizacji, ktérzy wzieli udziat w 0
szkoleniach realizowanych w ramach programu wspétpracy

* trwa umowa zawarta w 2024 roku - 14 listopada 2024 roku Burmistrz Ciechanowca ogtosit
otwarty konkurs ofert na powierzenie realizacji zadania publicznego z zakresu pomocy
spofecznej na prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radziszewie Starym w
latach 2025-2029. Projekt ten zaktada objecie wsparciem grupy 30 niepetnosprawnych oséb.
Realizatorem  zadania jest Stowarzyszenie Pomocy Szansa w  Witowicach.
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WSKAZNIKI MONITORINGU w latach 2020-2025

Lp. Wskaznik llos¢/liczba

1. liczby ogtoszonych otwartych konkurséw ofert 0

2. liczby ofert ztozonych w otwartych konkursach ofert 0

3. liczby ofert ztozonych w pozostatych trybach przewidzianych ustawa 8

4, liczby zawartych umdw na realizacje zadania publicznego 2

5. | liczby zawartych umoéw wieloletnich na realizacje zadania publicznego 1*

6. | liczby umow, ktore nie zostaty zrealizowane lub zostaty rozwigzane 0
przez gmine z przyczyn zaleznych od realizatora

7. liczby umdw zawartych w formie wsparcia i w formie powierzenia 0

8. | liczby beneficjentéw zrealizowanych zadan + 6080

9. Liczby oséb zaangazowanych po stronie organizacji w realizacje zadan
publicznych, z podziatem na wolontariuszy i pracownikéw:

1) wolontariat +400
2) pracownicy 0

10. | liczby organizacji podejmujgcych po raz pierwszy zadania publiczne w 0
oparciu o dotacje

11. | liczby organizacji korzystajgcych z dotacji 4

12. | wysokos¢ kwo't udzielonych dotacji z pod'2|a’fem na poszczegdlne 4 288 733,55 zt
obszary zadaniowe oraz na tryb udzielenia dotacji

13. | wielkos¢ wtasnego wktadu finansowego organizacji w realizacje zadan 0
publicznych

14. | wielkos¢ wtasnego wktadu niefinansowego (osobowego i rzeczowego) 0
organizacji w realizacje zadan publicznych

15. | liczby przedsiewzieé, ktédrym udzielono patronatu Burmistrza 24
Ciechanowca

16. | liczby przedsiewzie¢ realizowanych pod hastem ,,0 Puchar Burmistrza 17
Ciechanowca”

17. | liczby przedstawicieli organizacji, ktérzy wzieli udziat w 0

szkoleniach realizowanych w ramach programu wspétpracy

Przedstawione wskazniki monitoringu sg zgodne ze wskaznikami ujetymi w rocznym
programie wspotpracy.
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