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Ciechanowiec, 15.02.2019 r. 
 
 

SPRAWOZDANIE 

z działalności Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

i Przeciwdziałania Narkomanii w Ciechanowcu za rok 2019 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ciechanowcu działa w oparciu o przepis 

art. 41  ust. 3 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j.Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z późn. zm.) oraz realizuje zadania wynikające z Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2018 oraz Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Narkomanii na rok  2018. 

Komisja powołana została przez Burmistrza Ciechanowca Zarządzeniem Nr 169/16 z dnia 2 listopada 

2016 roku. Wszyscy członkowie komisji zostali przeszkoleni w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

Podstawowym zadaniem komisji jest  podejmowanie działań zmierzających do ograniczenia spożycia 

napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania. 

Głównym celem działań profilaktycznych komisji jest zapobieganie powstawaniu nowych problemów 

alkoholowych, zwiększenie zdolności do radzenia sobie z istniejącymi problemami, wspieranie osób 

uzależnionych i ich rodzin, kształtowaniem zdrowego stylu życia. 

Komisja realizuje określone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych do których należy: 

  inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów alkoholowych; 

  podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec  osoby uzależnionej 

od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego; 

  opiniowanie zezwoleń wydawanych na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych pod 

względem zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałą rady miejskiej (limit i lokalizacja, w 

których sprzedawane i podawane są napoje alkoholowe); 

  kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż lub podawanie 

napojów alkoholowych, itp. 

W ramach działań wynikających z instytucji prawnej zobowiązującej do leczenia, gminna komisja 

rozwiązywania problemów alkoholowych: 

  przyjmowała zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu; 

  wzywała na rozmowę osoby, co do których wpłynęło zgłoszenie, pouczając o zaprzestaniu swoich 

działań i poddaniu się leczeniu odwykowemu; 
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  kierowała osoby na badania przez biegłych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu i wskazania rodzaju zakładu odwykowego; 

  przygotowywała dokumentację związaną z postępowaniem sądowym mającym na celu poddania 

się przymusowemu leczeniu; 

  składała wnioski o wszczęcie postępowania do Sądu Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem. 

 

Działalność Komisji w roku 2018 

 

Realizując program komisja w 2018 roku odbyła 17 posiedzeń, na  których rozpatrzyła 22 wnioski o 

podjęcie czynności zmierzających do podjęcia leczenia odwykowego przez osoby uzależnione od alkoholu. 

Wnioskodawcami byli: Posterunek Policji w Ciechanowcu, Zespół Interdyscyplinarny gminy Ciechanowiec oraz 

rodziny osób uzależnionych. Wnioski złożono ze względu na nadużywanie alkoholu i występującą przemocą w 

rodzinie oraz zaniedbywaniem podstawowych obowiązków wobec rodziny. Dla zgłoszonych osób 

skompletowane zostały wymagane dokumenty, takie jak: 

   wywiad środowiskowy przeprowadzony przez Posterunek Policji w Ciechanowcu,   

  wniosek o wszczęcie postępowania w przedmiocie leczenia odwykowego. 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzała rozmowy z osobami 

nadużywającymi alkohol, motywując ich do zaprzestania jego picia. 14 osób, które nie wyraziły zgody na 

dobrowolne leczenie, skierowano na badania lekarskie przez biegłych sądowych wraz z wnioskiem do Sądu 

Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 

Należy stwierdzić, że w wielu przypadkach  spotkania z komisją odnosiły pozytywny skutek, mobilizując osoby 

do ograniczenia picia oraz podejmowania leczenia. 4 osoby wyraziły chęć korzystania z grupy wsparcia oraz 

porad psychologa, 3 osoby zobowiązały się do  zaprzestania picia i złożyły przysięgę abstynencką, 1 osoba 

dobrowolnie podjęła leczenie w Ośrodku Terapii Uzależnień w Łomży. W takich przypadkach komisja 

odstępowała od kierowania na badania chyba, że osoba wezwana nie dotrzymywała zobowiązania. 

Na terenie gminy Ciechanowiec od lutego 2010 roku działa punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych 

i ich rodzin, jeden raz w miesiącu  ( każdy trzeci wtorek miesiąca, od 16 30 do 19 30  ). W wyniku tej działalności  

w 2018 roku udzielono 52 konsultacji. Tematyką konsultacji były własne problemy z uzależnieniem od 

alkoholu, leków i narkotyków; problemy z pijącym członkiem rodziny; przemocą w rodzinie, jak jej 

przeciwdziałać i zmienić swoje zachowanie; jak uniknąć stosowania przemocy; problemy wychowawcze 

spowodowane piciem alkoholu przez członka rodziny oraz trudności w relacjach z bliskimi po powrocie z 

leczenia od środków psychoaktywnych. 

Komisja współpracowała z Placówkami Oświatowymi funkcjonującymi na terenie gminy Ciechanowiec 

w zakresie działań na rzecz uświadamiania młodzieży, a także minimalizowania skutków nadużywania 

alkoholu oraz przeciwdziałania narkomanii. 



3 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przyjęła do realizacji w 2018 roku budżet w 

wysokości 162.095,00 zł - wpływy z opłat za wydawanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, z 

czego wydatkowała 142.142,69 zł, w następujący sposób: 

§ 2820 - 10.000 zł dotacja dla Stowarzyszenia Pomocy Szansa w w Witowicach, w tym: 6.500 zł na realizację 

zadania publicznego „II Marsz Godności Osób Niepełnosprawnych”. Umowę zawarto 18 maja 2018 roku w 

wyniku trybu uproszczonego ( małych zleceń) na wsparcie realizacji zadań Gminy Ciechanowiec w zakresie 

profilaktyki uzależnień. Środki przeznaczono na  organizację drugiego w Ciechanowcu marszu pod 

hasłem ,,Godności Osób Niepełnosprawnych”, w którym wzięło udział 600 osób. Celem projektu było 

upowszechnienie postawy wrażliwej na potrzeby osób z niepełnosprawnością wśród społeczności lokalnej 

oraz zwiększenie świadomości uczestników marszu z zakresu przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym w 

obszarze uzależnień poprzez promocję aktywnego i zdrowego tryby życia; 3.500 zł realizacja zadania 

publicznego „ Morskie inspiracje - projekt Krynica”. Umowę zawarto w dniu 20 sierpnia 2018 r. Środki 

przeznaczono na 6 dniowy wyjazd edukacyjny do Krynicy Morskiej dla 26 uczestników  Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Ciechanowcu. Celem projektu było kształtowanie otoczenia wspierającego osoby zagrożone  

wykluczeniem społeczno- zawodowym i szczególnie narażonych na nałogi poprzez promocje aktywnego i 

zdrowego stylu życia, upowszechnienie wiedzy z zakresu przeciwdziałania nałogom alkoholowym wśród 

uczestników ŚDS. 

§ 4170 – 33.403,31 zł, w tym: 26.400 zł - diety dla 7 członków gminnej komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych; 7.003,31zł - prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i ich rodzin. Punkt 

działa zgodnie z umową  Nr 17/2017 z dnia 29.12.2017 r. od stycznia do grudnia 2018 r. w godzinach od 1630 

do 1930. Czynny w każdy trzeci wtorek miesiąca. Odbiorcami byli mieszkańcy gminy Ciechanowiec. Ogółem 

udzielono 52 konsultacji. 

§ 4210 - 18.054,19 zł wydatkowano na zakupy, w tym: 300 zł - 10 nagród dla uczestników cyklu turniejów 

tenisa stołowego, w ramach aktywnego spędzania czasu wolnego wśród osób dorosłych; 45 zł- prenumerata 

czasopisma: pt. „Trzeźwymi bądźcie”; 2.774 zł -20 kurtek Sofshell dla ciechanowieckiej grupy morsów „Morsy 

Ciechanowiec Team”,w ramach aktywnego spędzania czasu wolnego i jako działania profilaktyczne; 1.492 zł - 

12 nagród dla dzieci ze szkół podstawowych z terenu naszej gminy w ramach  konkursu „Bezpieczeństwo w 

Ruchu Drogowym”; 500 zł - zakup artykułów spożywczych na spotkanie integracyjne Sołectwa Przybyszyn; 

1.966,50 zł- 23 bilety do Opery Podlaskiej dla chóru Kantata przy Parafii pw. Trójcy Przenajświętszej w 

Ciechanowcu, w ramach propagowania zdrowego stylu życia bez alkoholu i używek;    645 zł - akcesoria 

sportowe (12 paletek do tenisa stołowego i 10 kiji do bilarda) do świetlic w Skórcu, Bujence i Kozarzach; 500 

zł - zawieszki odblaskowe w ilości 532 szt. dla uczniów szkół podstawowych z terenu gminy Ciechanowiec w 

ramach akcji „Bezpieczna droga do szkoły/domu”; 1.020 zł - alkomat iBlow przekazany dla Posterunku Policji 

w Ciechanowcu, na potrzeby akcji „ Trzeźwość”; 224 zł - materiały biurowe na potrzeby komisji; 5.000 zł - 2 

komplety bramek do gry w piłkę nożną dla Parafii pw. NMP z Fatimy w Ciechanowcu; 3.587,69 zł - 43 puchary 

sportowe i 24 statuetki zakupione na imprezy sportowe zaplanowane przez COKiS na 2019 rok. 
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§ 4300 – 79.205,19 zł, w tym: 30.836,50 zł - prowadzenie świetlicy socjoterapeutycznej zgodnie z  umową Nr 

16/2017 z dnia 29.12.2017 r. W ramach działalności świetlicy w siedzibie COKiS odbywały się zajęcia 

socjoterapeutyczne z psychologiem, prowadzone w formie zabaw, gier, pogadanek oraz socjoterapeutyczne 

zajęcia rękodzieła artystycznego. Świetlica działała przez 10 miesięcy z wyłączeniem 2 miesięcy wakacyjnych. 

Na zajęcia uczęszczało 45 osób; 2.150 zł - koszty usługi gastronomicznej spotkania opłatkowego 30 osób z 

grupy AA i osób współuzależnionych; 334 zł - dofinansowanie wypoczynku zimowego 23 dzieci z rodzin z 

problemami uzależnień, zorganizowanego przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Ciechanowcu; 2.700 zł - 

dofinansowanie wypoczynku  zimowego dla 25 dzieci ze szkół podstawowych z terenu gminy Ciechanowiec, 

zorganizowanego przez COKiS; 1.750 zł - dofinansowanie pobytu 5  osób na zgrupowaniu sportowym w Spale 

w okresie ferii zimowych; 45 zł - opłata kurierska za dostawę kurtek  dla ciechanowieckiej grupy morsów; 

5.280 zł - dofinansowanie wycieczki do Zakopanego dla 11 uczniów ZSOiZ w Ciechanowcu w ramach 

aktywnego spędzania czasu wolnego; 4.603,92 zł - opłata sądowa za przeprowadzenie badań w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu 12 osób, wobec których komisja skierowała do sądu wnioski o leczenie odwykowe; 

6,00 zł - opłata za odpis prawomocnego orzeczenia Sądu Rejonowego w Wys. Maz. o zobowiązaniu do 

poddania się leczeniu odwykowemu 1 osoby; 4.899,77 zł - dofinansowanie  trzydniowej wycieczki dla 45 

uczniów Szkoły Podstawowej w Ciechanowcu w ramach aktywnego i zdrowego spędzania czasu wolnego; 600 

zł - opłata warsztatów profilaktycznych dla uczniów Szkoły Podstawowej w Łempicach; 1.000 zł - koszty 

organizacji „Rodzinnego Dnia Dziecka”; 1.800 zł - warsztaty z zakresu „Udzielanie pierwszej pomocy 

przedmedycznej” dla nauczycieli i pracowników (10 osób) pracujących w Przedszkolu w Ciechanowcu; 16.200 

zł - warsztaty z zakresu „Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej” dla nauczycieli i pracowników (90 

osób) pracujących w Szkole Podstawowej w Ciechanowcu; 5.000 zł- koszty wyjazdu 20 osób z grup 

muzycznych COKiS na Międzynarodowy Festiwal Folkloru w Bułgarii; 2.000 zł- spotkanie 63 osób z okazji 21 

rocznicy założenia Klubu Seniora „Chwilowo Młodzi” działającego przy Ciechanowieckim Ośrodku Kultury i 

Sportu. 

 § 4430 – 480,00 zł - opłata sądowa dotycząca wniosków o orzeczenie obowiązku poddania się  leczeniu 

odwykowemu  12 osób. 

§ 4700–1000,00 zł - szkolenie członków komisji w związku z nowelizacją ustawy o wychowywaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

ZWALCZANIE  NARKOMANII – plan wydatków wynosi  12.500 zł  i wykonany został  na kwotę 12.000 zł. 

 

Wyżej wymienioną kwotę wydatkowano zgodnie z umową zawartą  pomiędzy Burmistrzem Ciechanowca, a 

Profilaktyką i Terapią Uzależnień w Białymstoku na realizację zadania polegającego na: 

- przeprowadzeniu poradnictwa w zakresie uzależnień od alkoholu, narkotyków, dopalaczy, 

- konsultacji dla wychowawców, nauczycieli, pracowników socjalnych, 

- terapii indywidualnej, 
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- edukacji w zakresie przyczyn, faz i skutków uzależnień. 

Spotkania z certyfikowanym terapeutą odbywały się jeden raz w miesiącu ( 5 godzin). Z pomocy skorzystało 

41 osób. 

Reasumując, w 2018 roku Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wykonywała 

swoje  zadania z myślą o jak najlepszym wykorzystaniu środków i sposobów na walkę z alkoholizmem i innymi 

używkami dla dobra całej społeczności gminnej. 

 Komisja współpracowała na stałe z Urzędem Miejskim, Placówkami Oświatowymi funkcjonującymi na terenie 

gminy Ciechanowiec, Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Ciechanowcu, Zespołem Interdyscyplinarnym, 

Ciechanowieckim Ośrodkiem Kultury i Sportu, Posterunkiem Policji w Ciechanowcu oraz Sądem Rejonowym 

w Wysokiem Mazowieckiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


