
Ciechanowiec, 10.02.2026 r. 

 

Realizacja zadań Ośrodka Pomocy Społecznej w Ciechanowcu w 2025 roku. 

 

Celem pomocy społecznej jest zgodnie z obowiązującymi przepisami rozpoznawanie i  

zaspokojenie niezbędnych potrzeb życiowych osób i rodzin , które własnym staraniem nie są 

w stanie pokonać trudności życiowych oraz umożliwienie im bytowania w warunkach 

odpowiadających godności człowieka. Zadaniem pomocy społecznej jest zapobieganie 

niekorzystnym sytuacjom życiowych oraz podejmowanie działań zmierzających do 

usamodzielnienia osób i rodzin oraz ich integracji ze środowiskiem. Rodzaj, forma i rozmiar 

świadczenia przyznawane są odpowiednio do okoliczności uzasadniających udzielenie 

pomocy. 

Realizacja zadań: 

Karta Dużej Rodziny 

 

W roku 2025 w ramach programu wpłynęło 16 wniosków, a dla 48 osób wydano Karty Dużej 

Rodziny na które wydatkowano 345 zł. (środki z budżetu państwa na zadania zlecone 

gminom) na zakup materiałów biurowych i druków wniosków niezbędnych do realizacji 

rządowego programu dla rodzin wielodzietnych ,,Karta Dużej Rodziny’’. 

Zasiłki celowe 

Pomocą w formie zasiłków celowych i specjalnych objęte zostały 74 rodzin, w tym 122 osób 

pozostających w tych rodzinach na kwotę 49 100 zł.  

Zasiłki celowe najczęściej przyznawane były na zakup żywności, leków, odzieży, opału oraz 

drobnych remontów i napraw w mieszkaniu. 

Zasiłki okresowe 

Pomocą w formie zasiłków okresowych w 2025 roku objętych zostało 83 rodzin w tym 174 

osób pozostających w tych rodzinach. Ogólna liczba świadczeń wyniosła – 589 na kwotę – 

355 985 zł. 

Zasiłki stałe  

Pomocą społeczną w formie zasiłków stałych objętych zostało 59 osób, na kwotę 695 558 zł. 

w tym: 55 osoby samotne oraz 4 osób pozostających w rodzinie. Kwota zasiłku stałego 

mieściła się w granicach od 695,23 zł. do 1229 zł 

Świadczenia rodzinne, świadczenia z funduszu alimentacyjnego oraz składki na 

ubezpieczenie emerytalne i rentowe z ubezpieczenia społecznego  

Pomocą w formie świadczeń rodzinnych i świadczeń z funduszu alimentacyjnego objętych 

zostało 325  rodzin. Zrealizowano następujące świadczenia: 

- Zasiłki rodzinne wraz z dodatkami wypłacono 304 rodzinom liczbie świadczeń 3880 na 

ogólną kwotę 442.962,23zł. w tym: 

• Dodatki do zasiłków rodzinnych wypłacono na ogólną kwotę 155.743,31zł. z 

tytułu: 



•  urodzenia dziecka wypłacono 8 rodzinom o liczbie świadczeń 15 na łączną kwotę 

7.619,44 zł. 
•  opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego wypłacono 

3 rodzinom o liczbie świadczeń 26, na ogólną kwotę 10.346,70 zł. 
•  samotnego wychowywania dziecka wypłacono 10 rodzinom o liczbie świadczeń 

168, na ogólną kwotę 30.592,96 zł. 
•  kształcenia i rehabilitacji dziecka wypłacono 18 rodzinom o liczbie świadczeń 

210 na ogólną kwotę 22.124,72 zł. 

•  rozpoczęcia roku szkolnego wypłacono 85 rodzinom o liczbie świadczeń 317 na 

ogólną kwotę 15.374,72 zł. 
•  podjęcia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania z tytułu 

dojazdu wypłacono 20 rodzinom o liczbie świadczeń 238 na ogólna kwotę 

15.568,25 zł. z tytułu zamieszkiwania w miejscowości, w której znajduje się 

szkoła wypłacono 4 rodzinom o liczbie świadczeń 40, na ogólną kwotę 3.963,04 zł 
•  wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej wypłacono 45 rodzinom o 

liczbie świadczeń 538, na ogólną kwotę 50.153,41 zł. 

- Zasiłek pielęgnacyjny wypłacono 200 osobom na ogólną kwotę 516.936,80 zł.  

- Świadczenie pielęgnacyjne wypłacono 59 osobom na ogólną kwotę 2.251.090,60 zł.  

- Zasiłek dla opiekuna wypłacono 0 osobie na kwotę 0 zł.  

- Składki emerytalno – rentowe na ogólną kwotę 359.005,74 zł., za osoby pobierające:  

• świadczenie pielęgnacyjne opłacono za 46 osób;  

- Świadczenie z funduszu alimentacyjnego wypłacono 21 rodzinom o liczbie świadczeń 319, 

na ogólną kwotę 166.950,06 zł.  

- Świadczenie rodzicielskie wypłacono 7 osobom o liczbie świadczeń 114, na łączną kwotę 

105.562,40 zł.  

- Jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia dziecka wypłacono 24 rodzinom o liczbie 

świadczeń 24, na ogólna kwotę 24.000,00 zł.  

 

Łącznie wydatkowano 3.865.735,83 zł. + koszty obsługi 117.784,13 zł (wynagrodzenie dla 

dwóch pracowników obsługujących świadczenia rodzinne, świadczenia z funduszu 

alimentacyjnego wraz z pochodnymi na kwotę 117.784,13 zł.) 

Rodziny zastępcze 

W 2025 roku Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem obciążyło Gminę kosztami 

utrzymania 5 dzieci z terenu gminy w tym: za 2 dzieci w zawodowej rodzinie zastępczej, 3 

dzieci w spokrewnionej rodzinie zastępczej na podstawie art. 191 ust. 9 i art. 192 ust. 9 

ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej w 

wysokości: 

- 10% wydatków na opiekę i wychowanie dziecka w pierwszym roku pobytu dziecka w 

pieczy zastępczej, 

- 30% wydatków na opiekę i wychowanie dziecka w drugim roku pobytu dziecka w pieczy 

zastępczej, 

- 50% wydatków na opiekę i wychowanie dziecka w trzecim i następnych latach pobytu 

dziecka w pieczy zastępczej.  



Łącznie wydatkowano kwotę 124.465,31 zł. 

Usługi opiekuńcze 

W roku 2025 usługi opiekuńcze świadczono 9 osobom przez 3 opiekunki, w tym 1 opiekunka 

zatrudniona w Ośrodku Pomocy Społecznej w pełnym wymiarze czasu pracy i 2 opiekun 

zatrudniony na umowę – zlecenie.  

Usługi opiekuńcze Program „Opieka 75+” 

 Otrzymaną dotację na realizację usług opiekuńczych w ramach Programu „Opieka 

75+” wykorzystano w kwocie 13.517,70 zł. Całkowity koszt programu wyniósł 22.529,50 zł. 

Wydatkowane środki własne w wysokości 9.011,80 zł stanowią 40,00 % całkowitego kosztu 

Programu. W 2025 roku programem objęto 6 osób w wieku powyżej 75 roku życia i 

dofinansowano 733 godziny usług opiekuńczych. 

Usługi sąsiedzkie 

Tą formą pomocy zostało objętych 30 osób. Osoby te były pod opieką 10 opiekunek 

zatrudnionych na umowę zlecenie. Koszt realizacji usług w całości został pokryty z programu 

“Teleopieka domowa – program wsparcia polityki senioralnej oraz osób z 

niepełnosprawnościami” na lata 2024-2027 i wyniósł 168.655,32 zł. 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze 

Zadanie było świadczone przez 2 opiekunki ze specjalistycznym przygotowaniem 

zawodowym (umowa zlecenie) dla 3 dorosłych podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi 

w miejscu zamieszkania. W 2025 roku zawarta została umowa pomiędzy Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Ciechanowcu a Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną „In Progres” w 

Siemiatyczach. Umową objęte było 6 dzieci korzystające ze specjalistycznych usług 

opiekuńczych zgodnie z zaleceniem lekarza specjalisty, tj. z zajęć logopedycznych, 

psychologicznych, pedagogicznych, integracji sensorycznej oraz fizjoterapii. Łączna kwota 

wydatkowana na realizację świadczeń wyniosła 157 440 zł. 

 

Sprawienie pogrzebu 

W roku 2025 wydatkowano kwotę 500 zł na częściowe dofinansowanie do sprawienia 

pogrzebu jednej osobie. 

Wypożyczalnia sprzętu wspomagająco-pielęgnacyjnego 

Ze sprzętu wspomagająco-pielęgnacyjnego jakim dysponuje wypożyczalnia mogą korzystać 

nieodpłatnie mieszkańcy Gminy Ciechanowiec posiadający zaświadczenie lekarskie 

wskazując na konieczność korzystania z określonego sprzętu. Głównym celem działalności 

wypożyczalni jest zwiększenie dostępu do wysokiej jakości usług społecznych dla osób 

zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym zamieszkujących Gminę 

Ciechanowiec.  

Wykaz sprzętu jakim dysponuje wypożyczalnia dostępny jest w siedzibie wypożyczalni i w 

OPS w Ciechanowcu.  

Wypożyczalnia czynna jest w dniach i godzinach urzędowania Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Ciechanowcu.  



W roku 2025r. z wypożyczalni sprzętu wspomagająco-pielęgnacyjnego skorzystało 10 

mieszkańców Gminy Ciechanowiec.  

Mieszkania wspomagane 

Na terenie Gminy Ciechanowiec funkcjonują dwa mieszkania wspomagane przeznaczone dla 

osób z terenu gminy Ciechanowiec, a w szczególności: 

Osobie pełnoletniej, która ze względu na trudną sytuację życiową, wiek, niepełnosprawność 

lub chorobę potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie wymaga usług w 

zakresie świadczonym przez jednostkę całodobowej opieki, w szczególności osobie z 

zaburzeniami psychicznymi, osobie bezdomnej, osobie opuszczającej pieczę zastępczą w 

rozumieniu przepisów o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, młodzieżowy 

ośrodek wychowawczy, okręgowy ośrodek wychowawczy, zakład poprawczy, schronisko dla 

nieletnich, a także cudzoziemcowi, który uzyskał w Rzeczypospolitej Polskiej status 

uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w związku z 

okolicznością, o której mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 

r. o cudzoziemcach, może być przyznane wsparcie w mieszkaniu treningowym lub 

wspomaganym.  

Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczególności dla: 

osoby niepełnosprawnej, w tym osoby niepełnosprawnej fizycznie lub osoby z zaburzeniami 

psychicznymi; 

osoby w podeszłym wieku lub przewlekle chorej. 

W mieszkaniu wspomaganym świadczy się: 

usługi bytowe w postaci całodobowego pobytu,  

pracę socjalną pomoc w wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym 

funkcjonowaniu i realizacji kontaktów społecznych, w celu utrzymania lub rozwijania 

niezależności osoby na poziomie jej psychofizycznych możliwości.  

Mieszkania wspomagane mieszczą się w budynku należącym do Gminy Ciechanowiec.  

W roku 2025r. jedna osoba została objęta wsparcie w postaci mieszkania wspomaganego. 

Odpłatność za pobyt w domu pomocy społecznej 

W ramach zadań własnych realizowana była pomoc w formie ponoszenia odpłatności za 

pobyt w domu pomocy społecznej dla 13 osób w tym:   

•  4 osoby w Domu Pomocy Społecznej w Kozarzach, 

•  1 osoba w Domu Pomocy Społecznej w Tykocinie, 

•  2 osoby w Domu Pomocy Społecznej w Jałówce, 

•  1 osoby w Domu Pomocy Społecznej w Brańsku, 

•  1 osoba w Domu Pomocy Społecznej w Czarnowie, 

•  1 osoba Dom Pomocy Społecznej w Czerewce, 

•  2 osoby w Domu Pomocy Społecznej w Siemiatyczach, 

•  1 osoba w Domu Pomocy Społecznej w Choroszczy. 



  Gmina wydatkowała na ten cel kwotę 578 429 zł. 

Miesięczny koszt pobytu mieszkańca w DPS mieścił się w granicach od 5.658,04 zł. do 7 910 

zł, w tym gmina dopłacała do pobytu mieszkańca kwoty od 42,71 zł. do 6.990,90 zł. 

Schronienie 

W 2025 roku skierowane zostały 2 osoby bezdomne posiadające ostatni meldunek na terenie 

naszej gminy do schronisk: Schronisko dla osób w kryzysie bezdomności z usługami 

opiekuńczymi „Matki Bożej Serdecznej” Wspólnota Chleba Życia Warszawa ul. Foliałowa 10 

oraz Schronisko „Mar-Kot” Kalinowo-Czosnowo 30 Wysokie Mazowieckie. 

Łączna kwota wydatkowana w 2025 roku wyniosła 29.836,03 zł. 

Składka na ubezpieczenie zdrowotne 

Pomocą w formie składki na ubezpieczenie zdrowotne za osoby korzystające z zasiłku stałego 

objętych zostało 49 osób na kwotę 54.316,47 zł. 

W roku 2025 Ośrodek Pomocy Społecznej przyznał 3 osobom prawo do świadczeń opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. 

Ponadto Ośrodek opłacał składkę zdrowotną za 14 osób korzystających ze świadczeń 

pielęgnacyjnych na łączną kwotę 45.261,99zł. 

Dodatki mieszkaniowe  

Pomocą w postaci dodatku mieszkaniowego w roku 2025 objęte były 19 rodziny, w tym 246 

świadczenia, na ogólną kwotę 53.284,61 zł. w tym: 

• zasoby mieszkaniowe gminy przekazane w administrowanie PRK,, FARE’’ w Ciechanowcu 

– na kwotę 3307,54 zł. 
• spółdzielczych - na kwotę  33184,90zł. 

• wspólnot mieszkaniowych - na kwotę 657,08 zł. 
• zakładowe i prywatne - na kwotę 16.135,09 zł. 

Dożywianie 

Dożywianiem w szkołach i przedszkolach objęto 60 dzieci i młodzieży na łączną kwotę 98 

389 zł. W przypadku braku możliwości zapewnienia pomocy w formie zakupu posiłku można 

przyznać pomoc w formie zasiłku celowego z przeznaczeniem na zakup żywności. Tę formę 

pomocy w 2025 roku przyznano 112 świadczeń na kwotę 19 100 zł. 

Zespół Interdyscyplinarny 

W roku 2025 do Zespołu Interdyscyplinarnego w Ciechanowcu wpłynęło 19 formularze 

Niebieska Karta „A” wszczynających procedurę przeciwdziałania przemocy domowej w 19 

rodzinach. Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego w 2025r odbyli łącznie 32 spotkań, w 

tym 7 stacjonarnych i 25 w formie zdalnej w celu powoływania grup diagnostyczno-

pomocowych działających na rzecz osób dotkniętych przemocą domową, poszerzania ich 

składu oraz monitorowania podjętych działań. Członkowie GDP opracowują indywidualne 

plany pomocy osobom objętym procedurą NK, monitorują sytuację osób doznających 

przemocy i sprawdzają ich stan bezpieczeństwa. W tym celu grupy diagnostyczno pomocowe 

w 2025 roku powołano 19 grup diagnostyczno-pomocowych. 



Opieka wytchnieniowa 

Gmina Ciechanowiec corocznie przystępuje do realizacji Programu Ministra Rodziny, Pracy i 

Polityki Społecznej „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego, 

mającego na celu wsparcie opiekunów osób z niepełnosprawnościami. W 2025 roku również 

został złożony wniosek o dofinansowanie w ramach tego Programu, aby zapewnić wsparcie 

dla 8 dorosłych osób, które zgłosiły chęć udziału.  

Program „Opieka wytchnieniowa” ma za zadanie odciążyć członków rodzin lub opiekunów 

osób z niepełnosprawnością poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub 

zapewnienie czasowego zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień 

w sprawowanie opieki dysponują czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i 

regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw.  

Usługi opieki wytchnieniowej służą również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z 

niepełnosprawnością w sytuacji, gdy opiekunowie z różnych powodów nie mogą wykonywać 

swoich obowiązków. Członek rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad 

dzieckiem/osobą z niepełnosprawnością, którym przyznano pomoc w postaci usługi opieki 

wytchnieniowej nie ponosi odpłatności za usługę przyznaną w ramach Programu.  

Program w całości finansowany jest ze środków Funduszu Solidarnościowego, a łączna kwota 

dofinansowania w 2025 roku dla naszej gminy wynosi 50.490,00 zł. 

Stypendia 

Pomoc materialna dla uczniów mieszkających na terenie Gminy Ciechanowiec o charakterze 

socjalnym.  

 Rodziny mogą się ubiegać o pomoc materialną w formie zasiłków szkolnych i 

stypendiów przy spełnieniu kryterium dochodowego, czyli dochodu nie przekraczającego 

823,00 zł na osobę w  rodzinie. Zasiłki szkolne są to świadczenia, które przysługują uczniom, 

którzy znaleźli się przejściowo w trudnej sytuacji  materialnej z powodu zdarzenia losowego 

np. śmierć rodzica.  

 Na rok szkolny 2024/2025 złożono 49 wniosków o przyznanie stypendium szkolnego 

47 rozpatrzono pozytywnie. Na rok szkolny 2025/2026 złożono 44 wnioski o przyznanie 

stypendium szkolnego, z czego wszystkie rozpatrzono pozytywnie. W 2025 złożono 1 

wniosek o przyznanie zasiłku szkolnego. 

 W 2025 roku na stypendia wydatkowano kwotę 55.543,21 zł z czego 44.434,57 zł ze 

środków pochodzących z dotacji, a 11.108,64 zł ze środków własnych gminy.   

Fundusz pomocy Ukrainie  

W 2025 roku na podstawie Ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w 

związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa (Dz. U. 2025 poz. 337 z późn. 

zm.) wydatkowane środki przeznaczono na wypłatę świadczeń rodzinnych na łączną kwotę 

2880,00 plus koszty obsługi 151,40zł.  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Radziszewie Starym (ŚDS) funkcjonuje od 1 grudnia 

2014 roku, jest placówką pobytu dziennego, ośrodkiem obejmującym wsparciem 30 osób z 

terenu miasta i gminy Ciechanowiec (przewlekle psychicznie chorych - typ A, upośledzonych 



umysłowo - typ B, wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych –

 typ C).  

ŚDS pracuje w systemie terapeutycznym, w którym odbywają się zajęcia indywidualne 

i zespołowe. Dom świadczy usługi przez 5 dni w tygodniu, od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 730 do 1530, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie są prowadzone 

zajęcia z uczestnikami. 

Środki otrzymane na zadanie zlecone pn. „Prowadzenie Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Radziszewie Starym” przez Stowarzyszenie Pomocy „Szansa” w Witowicach 

 to: 1 075 528,20 , środki wydane na to zadanie 1 075 528,20 zł.  W tym: Środki wydane na 

koszty związane z wynagrodzeniami pracowników merytorycznych ŚDS wraz z kosztami 

ZUS, Fundusz Pracy – umowy o pracę 8 pracowników,  umowy zlecenia to: 735 454,31zł; 

pozostałe koszty prowadzenia ośrodka wsparcia wydatkowano na:  zakup materiałów do 

prowadzenia zajęć terapeutycznych, pozostałe materiały, zakup wyposażenia, koszty zakupu 

żywności dla 30 uczestników, koszty dowozu uczestników ŚDS, koszty energii elektrycznej, 

c.o., woda, gaz; koszty materiałów biurowych, środki czystości, artykuły medyczne, usługi 

bankowe, organizacja wycieczek, koszty usług niezbędnych do funkcjonowania ŚDS, czyli 

wymagane przeglądy, naprawy; środki związane ze zwiększeniem dotacji na realizację 

projektu kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem”.    

Świetlica Środowiskowa 

Świetlica Środowiskowa jest placówką wsparcia dziennego prowadzona w formie 

opiekuńczo-wychowawczej, zapewniająca dziecku opiekę, wychowanie, pomoc w nauce, 

organizację czasu wolnego, zabawę, rozwijanie zainteresowań, rozwijanie kultury osobistej, 

poprawa sprawności fizycznej, rozwój umiejętności interpersonalnych, wspomaganie rozwoju 

dzieci, współpraca z rodzicami dzieci.  

Organizacja wsparcia dziennego realizowana będzie w dni robocze 5 dni w tygodniu od 

poniedziałku do piątku po 6 godzin dziennie z wyłączeniem dni świątecznych i wolnych od 

pracy, w godzinach dostosowanych do potrzeb i możliwości uczestników zgodnie z zasadą 

empowerment, w lokalu będącym własnością Gminy Ciechanowiec.  

Do zadań Świetlicy należy: wspieranie rodzin poprzez objęcie dziecka działaniami 

wychowawczymi, opiekuńczymi i edukacyjnymi; współdziałanie z wychowankami i ich 

rodzinami oraz odpowiednimi organami i instytucjami w celu tworzenia warunków 

sprzyjających rozwojowi dzieci; pomoc w kryzysach szkolnych; udostępnianie pomieszczeń i 

urządzeń niezbędnych do realizacji zadań. 

Placówka funkcjonuje od 05.10.2022 roku i uczestniczy w niej 15 dzieci. 

Kluby Seniora  

W strukturach Ośrodka Pomocy Społecznej funkcjonują cztery Kluby Seniora jako ośrodki 

wsparcia w: Ciechanowcu, Wojtkowicach Starych, Malcu i Czajach Wólce. Uczestnikami 

Klubów są osoby powyżej 60 roku życia, nieaktywne zawodowo. Łącznie uczestników 

biorących udział w zajęciach realizowanych w Klubie jest 75 osób. Uczestnictwo w Klubie 

jest dobrowolne, bezpłatne i jest dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz możliwości 

uczestników. Działalność prowadzona jest w określonych dniach i godzinach, dostosowanych 

do potrzeb seniorów pomieszczeń, zapewniających bezpieczne i komfortowe warunki 

uczestnictwa.  



Kluby Seniora działają na podstawie Uchwały Rady Miejskiej w sprawie utworzenia klubów 

oraz Regulaminu Organizacyjnego ustalonego zarządzeniem Dyrektora OPS w Ciechanowcu. 

Są finansowane z budżetu gminy oraz przy wsparciu rządowym.  

 Celem Klubu jest rozpoznawanie potrzeb seniorów, rozwijanie zainteresowań, talentów i 

pasji uczestników poprzez organizację atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego w 

bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni oraz zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych 

poprzez organizowanie uroczystości, spotkań, pogadanek, imprez kulturalnych itp. 

W roku 2025r. ramach działalności Klubów Seniora realizowane były: 

• zajęcia edukacyjne, kulinarne, kulturalne, kosmetyczne, manualne (robienie 

wiązanek na Wszystkich Świętych na groby dla zmarłych członków Klubu, tworzenie 

palm wielkanocnych, uczestnictwo w debacie społecznej „Porozmawiajmy o 

bezpieczeństwie-możesz mieć na nie wpływ” zorganizowanej przez funkcjonariuszy 

KPP w Wysokiem Mazowieckiem, spotkanie z uczestnikiem programu kulinarnego 

MasterChef.  

• zajęcia integracyjne, rekreacyjne (ogniska, kino plenerowe, wycieczki, Bal Seniora,  

wyjazdy do teatru do Warszawy, Wyjazd do Kodnia, Wycieczki na koncert kolęd do 

Łomży, spotkania wigilijne, Sylwester, impreza walentynkowa, Bal Karnawałowy, 

śniadanie Wielkanocne, Palmowa Niedziela, organizacje imienin, wyjazdy na basen do 

Wysokiego Mazowieckiego, Wyjazd do kina w Ciechanowcu, Wyjazd do Kazimierza 

Dolnego i Kozłówki, grzybobranie, potańcówka z zespołem) 

• spotkania okolicznościowe i wydarzenia lokalne (wyjazd na zaprzysiężenie 

prezydenta Karola Nawrockiego, udział w otwarciu stadionu w Ciechanowcu, udział 

w odsłonięciu Pomnika Matki Sybiraku, udział w obchodach 11 Listopada, 

Międzynarodowy dzień osób starszych, występy Chóru Seniora. Dzień Seniora, 

czytanie bajek dzieciom w Przedszkolu w Ciechanowcu, Jarmark Bożonarodzeniowy, 

Mikołajki, Orszak Trzech Króli) 

• działania promujące zdrowy styl życia i aktywność fizyczną (zajęcia z dietetykiem, 

zajęcia z fizjoterapeutą, zajęcia z trenerem personalnym, zajęcia sportowe nordic 

walking oraz udział w igrzyskach „Aktywny Senior” w Białymstoku, wyjazdy na 

basen do Wysokiego Mazowieckiego, zajęcia z lekarzem, trening pamięci) 

Zajęcia prowadzone były przez wykwalifikowaną kadrę lub zaproszonych specjalistów. 

Działalność Klubów Seniora przyczynia się do wzmocnienia więzi społecznych, podnoszenia 

aktywności i samodzielności osób starszych oraz integracji międzypokoleniowej w 

środowisku lokalnym. 

 W ramach dotacji na prowadzenie Klubów w ramach modułu II zapewnienie 

funkcjonowania Klubu Senior + na lata 2021-2025 edycja 2024 Gmina Ciechanowiec 

uzyskała dofinansowanie w wysokości 123.120,00 zł. Tego rodzaju wsparciem zostało 

objętych 105 seniorów. 

Praca socjalna 

Osoby i rodziny pozostające w trudnych sytuacjach życiowych były objęte pomocą w 

formie wyżej opisanych świadczeń pomocy społecznej. Poza pomocą finansową, w naturze 

oraz pomocą usługową, osoby i rodziny wymagające wsparcia obejmowano także szeroko 

rozumianą pracą socjalną oraz poradnictwem specjalistycznym. 



Jednym z głównych zadań Ośrodka Pomocy Społecznej  w zakresie pomocy 

społecznej jest wykonywanie pracy socjalnej, która dotyczy niemal każdej rodziny 

zgłaszającej się po pomoc do Ośrodka. Jest to jedna z bardzo ważnych i pracochłonnych form 

pomocy, polegająca przede wszystkim na dotarciu do świadomości klienta, że pracownik 

socjalny chce i może mu pomóc, pod warunkiem, że on sam zaangażuje się w proces zmian. 

Pracownicy socjalni wspierają proces pozytywnych zmian życia indywidualnych osób oraz 

rodzin, którym służą w przypadkach nagłych sytuacji kryzysowych, jak i codziennych, 

osobistych problemów. Pracownik socjalny często pełni funkcję „pogotowia ratunkowego”, 

będąc po części prawnikiem, pedagogiem, psychologiem, doradcą czy po prostu cierpliwym 

słuchaczem. Praca socjalna jest ukierunkowana na przywrócenie utraconej lub ograniczonej 

zdolności samodzielnego funkcjonowania osoby lub rodziny. Podopieczni uzyskali również 

pomoc pracowników socjalnych w kompletowaniu dokumentów w celu m. in. uzyskania 

zasiłku pielęgnacyjnego, dodatku mieszkaniowego, świadczeń rodzinnych czy ustalenia 

prawa do emerytury lub renty, orzeczenia o stopniu niepełnosprawności. Zgromadzenie 

niezbędnych dokumentów umożliwiło uzyskanie własnego lub dodatkowego dochodu. Praca 

socjalna z rodzinami, w których występują problemy opiekuńczo – wychowawcze, 

nakierowana jest na zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalno – bytowych rodzin, ze 

szczególnym uwzględnieniem dzieci, oraz na przeciwdziałanie umieszczaniu dzieci w pieczy 

zastępczej. Praca socjalna prowadzona wobec osób starszych i niepełnosprawnych ma na celu 

ułatwianie kontaktów z placówkami służby zdrowia, udzielanie pomocy w korzystaniu z 

różnych form rehabilitacji leczniczej i społecznej, a także inicjowanie kontaktów rodzinnych, 

w tym podejmowanie działań zmierzających do większego zaangażowania rodziny w 

sprawowanie opieki nad osobami wymagającymi pomocy. Obejmuje również uwrażliwianie 

społeczności lokalnych na potrzeby osób starszych i niepełnosprawnych. Praca socjalna to 

również pomoc w nabyciu odpowiedniego sprzętu rehabilitacyjnego. 

Poza pracą socjalną skierowaną do osób indywidualnych, jak również ukierunkowaną 

na określone grupy społeczne, pracownicy Ośrodka podejmowali również inne, wynikające z 

obowiązujących przepisów działania. 

Realizacja wskazanych działań potwierdza skuteczność podejmowanych inicjatyw 

oraz istotną rolę Ośrodka Pomocy Społecznej w systemie wsparcia mieszkańców, 

przyczyniając się do poprawy jakości ich życia i przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu.  

 

 

 

Marzena Kryńska 

Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej w Ciechanowcu 

 


