Ciechanowiec, 10.02.2026 .
Realizacja zadan Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu w 2025 roku.

Celem pomocy spotecznej jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami rozpoznawanie i
zaspokojenie niezbgdnych potrzeb zyciowych osob i rodzin , ktore wlasnym staraniem nie sg
w stanie pokona¢ trudnosci zyciowych oraz umozliwienie im bytowania w warunkach
odpowiadajacych godnosci cziowieka. Zadaniem pomocy spotecznej jest zapobieganie
niekorzystnym sytuacjom zyciowych oraz podejmowanie dzialan zmierzajacych do
usamodzielnienia 0sob i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem. Rodzaj, forma i rozmiar
Swiadczenia przyznawane sg odpowiednio do okoliczno$ci uzasadniajgcych udzielenie
pomocy.

Realizacja zadan:

Karta Duzej Rodziny

W roku 2025 w ramach programu wplyneto 16 wnioskéw, a dla 48 oséb wydano Karty Duzej
Rodziny na ktore wydatkowano 345 zi. (Srodki z budzetu panstwa na zadania zlecone
gminom) na zakup materiatow biurowych i drukow wnioskow niezbednych do realizacji
rzagdowego programu dla rodzin wielodzietnych ,,Karta Duzej Rodziny”.

Z.asilki celowe

Pomoca w formie zasitkow celowych i specjalnych objete zostaly 74 rodzin, w tym 122 os6b
pozostajacych w tych rodzinach na kwote 49 100 zt.

Zasitki celowe najczesciej przyznawane byly na zakup zywnosci, lekow, odziezy, opalu oraz
drobnych remontdéw 1 napraw w mieszkaniu.

Z.asilki okresowe

Pomoca w formie zasitkow okresowych w 2025 roku objetych zostato 83 rodzin w tym 174
0sOb pozostajacych w tych rodzinach. Ogdlna liczba $wiadczen wyniosta — 589 na kwote —
355985 zt.

Zasilki stale

Pomoca spoleczng w formie zasitkow statych objetych zostato 59 osob, na kwote 695 558 zt.
w tym: 55 osoby samotne oraz 4 osOb pozostajacych w rodzinie. Kwota zasitku stalego
miescila si¢ w granicach od 695,23 zt. do 1229 zt

Swiadczenia rodzinne, Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego oraz skladki na
ubezpieczenie emerytalne i rentowe z ubezpieczenia spolecznego

Pomoca w formie §wiadczen rodzinnych i $wiadczen z funduszu alimentacyjnego objetych
zostalo 325 rodzin. Zrealizowano nastepujace swiadczenia:

- Zasitki rodzinne wraz z dodatkami wyplacono 304 rodzinom liczbie $wiadczen 3880 na
ogolng kwote 442.962,23zt. w tym:

e Dodatki do zasitkéw rodzinnych wyplacono na ogdlng kwote 155.743,31zt. z
tytutu:



urodzenia dziecka wyptacono 8 rodzinom o liczbie $wiadczen 15 na tgczng kwote
7.619,44 zi.

opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego wyptacono
3 rodzinom o liczbie §wiadczen 26, na ogdlng kwote 10.346,70 zt.

samotnego wychowywania dziecka wyptacono 10 rodzinom o liczbie $wiadczen
168, na ogdlng kwote 30.592,96 zt.

ksztalcenia i rehabilitacji dziecka wyptacono 18 rodzinom o liczbie $wiadczen
210 na og6lng kwote 22.124,72 zt.

rozpoczecia roku szkolnego wyptacono 85 rodzinom o liczbie swiadczen 317 na
0g6lna kwote 15.374,72 zt.

podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania z tytulu
dojazdu wyptacono 20 rodzinom o liczbie $wiadczen 238 na ogoélna kwote
15.568,25 zt. z tytulu zamieszkiwania w miejscowosci, w ktorej znajduje si¢
szkota wyptacono 4 rodzinom o liczbie §wiadczen 40, na og6lng kwote 3.963,04 zt
wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej wyplacono 45 rodzinom o
liczbie $wiadczen 538, na og6lng kwotg 50.153,41 zt.

- Zasilek pielegnacyjny wyptacono 200 osobom na ogo6lng kwote 516.936,80 zt.

- Swiadczenie pielegnacyjne wyplacono 59 osobom na ogdlng kwote 2.251.090,60 zt.

- Zasilek dla opiekuna wyptacono 0 osobie na kwotg 0 zt.

- Sktadki emerytalno — rentowe na og6lng kwote 359.005,74 zt., za osoby pobierajace:

Swiadczenie pielegnacyjne oplacono za 46 o0sob;

- Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego wyptacono 21 rodzinom o liczbie §wiadczen 319,
na 0gdlng kwote 166.950,06 zt.

- Swiadczenie rodzicielskie wyptacono 7 osobom o liczbie §wiadczen 114, na taczna kwote
105.562,40 zt.

- Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka wyplacono 24 rodzinom o liczbie
Swiadczen 24, na og6lna kwote 24.000,00 zt.

Lacznie wydatkowano 3.865.735,83 zt. + koszty obstugi 117.784,13 zt (wynagrodzenie dla
dwoéch pracownikdéw obstugujacych §wiadczenia rodzinne, Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego wraz z pochodnymi na kwote 117.784,13 zt.)

Rodziny zastepcze

W 2025 roku Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem obcigzyto Gming kosztami
utrzymania 5 dzieci z terenu gminy w tym: za 2 dzieci w zawodowej rodzinie zastepczej, 3
dzieci w spokrewnionej rodzinie zastepczej na podstawie art. 191 ust. 9 1 art. 192 ust. 9
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej w

wysokosci:

- 10% wydatkow na opieke 1 wychowanie dziecka w pierwszym roku pobytu dziecka w
pieczy zastepczej,

- 30% wydatkow na opieke i wychowanie dziecka w drugim roku pobytu dziecka w pieczy

zastepczej,

- 50% wydatkow na opiek¢ i wychowanie dziecka w trzecim i nastgpnych latach pobytu
dziecka w pieczy zastepcze;j.



Lacznie wydatkowano kwote 124.465,31 zt.
Uslugi opiekuncze

W roku 2025 ustugi opiekuncze §wiadczono 9 osobom przez 3 opiekunki, w tym 1 opiekunka
zatrudniona w Osrodku Pomocy Spotecznej w pelnym wymiarze czasu pracy i 2 opiekun
zatrudniony na umowe — zlecenie.

Uslugi opiekuncze Program ,,Opieka 75+”

Otrzymang dotacj¢ na realizacj¢ ushug opiekunczych w ramach Programu ,,Opieka
75+” wykorzystano w kwocie 13.517,70 zt. Catkowity koszt programu wynidst 22.529,50 zt.
Wydatkowane $rodki wiasne w wysokosci 9.011,80 zt stanowiag 40,00 % catkowitego kosztu
Programu. W 2025 roku programem objeto 6 o0sob w wieku powyzej 75 roku zycia i
dofinansowano 733 godziny ustug opiekunczych.

Uslugi sasiedzkie

Ta forma pomocy zostalo objetych 30 os6b. Osoby te byly pod opieka 10 opiekunek
zatrudnionych na umowg zlecenie. Koszt realizacji ustug w catosci zostal pokryty z programu
“Teleopicka domowa — program wsparcia polityki senioralnej oraz o0séb z
niepetnosprawnos$ciami” na lata 2024-2027 1 wyniost 168.655,32 zt.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Zadanie bylo $wiadczone przez 2 opiekunki ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym (umowa zlecenie) dla 3 dorostych podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi
w miejscu zamieszkania. W 2025 roku zawarta zostata umowa pomigdzy Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Ciechanowcu a Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng ,,In Progres” w
Siemiatyczach. Umowa objete bylo 6 dzieci korzystajace ze specjalistycznych ustug
opiekunczych zgodnie z zaleceniem lekarza specjalisty, tj. z zaje¢ logopedycznych,
psychologicznych, pedagogicznych, integracji sensorycznej oraz fizjoterapii. Laczna kwota
wydatkowana na realizacj¢ $wiadczen wyniosta 157 440 zt.

Sprawienie pogrzebu

W roku 2025 wydatkowano kwote 500 zt na czgsciowe dofinansowanie do sprawienia
pogrzebu jednej osobie.

Wypozyczalnia sprzetu wspomagajgco-pielegnacyjnego

Ze sprzgtu wspomagajaco-pielegnacyjnego jakim dysponuje wypozyczalnia moga korzystac
nieodptatnie mieszkancy Gminy Ciechanowiec posiadajacy zaswiadczenie lekarskie
wskazujac na konieczno$¢ korzystania z okre§lonego sprzgtu. Gtownym celem dziatalno$ci
wypozyczalni jest zwigkszenie dostepu do wysokiej jakosci ustug spolecznych dla osob
zagrozonych ubostwem lub  wykluczeniem spotecznym zamieszkujacych  Gming
Ciechanowiec.

Wykaz sprzetu jakim dysponuje wypozyczalnia dostgpny jest w siedzibie wypozyczalni 1 w
OPS w Ciechanowcu.

Wypozyczalnia czynna jest w dniach i godzinach urzgdowania O$rodka Pomocy Spotecznej w
Ciechanowcu.



W roku 2025r. z wypozyczalni sprz¢tu wspomagajaco-pielegnacyjnego skorzystato 10
mieszkancéw Gminy Ciechanowiec.

Mieszkania wspomagane

Na terenie Gminy Ciechanowiec funkcjonuja dwa mieszkania wspomagane przeznaczone dla
0s0b z terenu gminy Ciechanowiec, a w szczegdlnosci:

Osobie petnoletniej, ktora ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢
lub chorobe potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie wymaga ustug w
zakresie $wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, w szczegdlnos$ci osobie z
zaburzeniami psychicznymi, osobie bezdomnej, osobie opuszczajacej piecz¢ zastepcza w
rozumieniu przepisOw o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej, milodziezowy
osrodek wychowawczy, okregowy osrodek wychowawczy, zaktad poprawczy, schronisko dla
nieletnich, a takze cudzoziemcowi, ktory uzyskal w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrong¢ uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwiazku z
okolicznoscia, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013
r. o cudzoziemcach, moze by¢ przyznane wsparcie w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym.

Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczegdlnosci dla:

osoby niepetnosprawnej, w tym osoby niepelnosprawnej fizycznie lub osoby z zaburzeniami
psychicznymi;

osoby w podeszlym wieku lub przewlekle chore;j.
W mieszkaniu wspomaganym $wiadczy si¢:
ustlugi bytowe w postaci catodobowego pobytu,

prace socjalna pomoc w wykonywaniu czynno$ci niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu 1 realizacji kontaktow spolecznych, w celu utrzymania lub rozwijania
niezaleznosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci.

Mieszkania wspomagane mieszczg si¢ w budynku nalezacym do Gminy Ciechanowiec.

W roku 2025r. jedna osoba zostata objeta wsparcie w postaci mieszkania wspomaganego.

Odplatnos¢ za pobyt w domu pomocy spolecznej

W ramach zadan wtasnych realizowana byta pomoc w formie ponoszenia odptatnosci za
pobyt w domu pomocy spotecznej dla 13 oséb w tym:

e 4 0soby w Domu Pomocy Spotecznej w Kozarzach,

e 1 osoba w Domu Pomocy Spotecznej w Tykocinie,

e 2 osoby w Domu Pomocy Spotecznej w Jatowce,

e 1 osoby w Domu Pomocy Spotecznej w Bransku,

e 1 osoba w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnowie,

e 1 osoba Dom Pomocy Spotecznej w Czerewce,

e 2 o0soby w Domu Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach,

e 1 osoba w Domu Pomocy Spotecznej w Choroszczy.



Gmina wydatkowata na ten cel kwote 578 429 zt.

Miesigczny koszt pobytu mieszkanca w DPS miescit si¢ w granicach od 5.658,04 zt. do 7 910
zt, w tym gmina doptacata do pobytu mieszkanca kwoty od 42,71 zt. do 6.990,90 zt.

Schronienie

W 2025 roku skierowane zostaty 2 osoby bezdomne posiadajace ostatni meldunek na terenie
naszej gminy do schronisk: Schronisko dla os6b w kryzysie bezdomnos$ci z ustugami
opiekunczymi ,,Matki Bozej Serdecznej” Wspélnota Chleba Zycia Warszawa ul. Folialowa 10
oraz Schronisko ,,Mar-Kot” Kalinowo-Czosnowo 30 Wysokie Mazowieckie.

Laczna kwota wydatkowana w 2025 roku wyniosta 29.836,03 zi.

Skladka na ubezpieczenie zdrowotne

Pomoca w formie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne za osoby korzystajace z zasitku statego
objetych zostato 49 os6b na kwote 54.316,47 zt.

W roku 2025 Osrodek Pomocy Spotecznej przyznat 3 osobom prawo do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych.

Ponadto Os$rodek optacat skladke zdrowotna za 14 osob korzystajacych ze $§wiadczen
pielegnacyjnych na laczng kwotg 45.261,99zt.

Dodatki mieszkaniowe

Pomoca w postaci dodatku mieszkaniowego w roku 2025 objete byty 19 rodziny, w tym 246
swiadczenia, na ogdlng kwote 53.284,61 zi. w tym:

¢ zasoby mieszkaniowe gminy przekazane w administrowanie PRK,, FARE” w Ciechanowcu
—na kwote 3307,54 zt.

e spoldzielczych - na kwote 33184,90zt.

¢ wspolnot mieszkaniowych - na kwote 657,08 zi.

¢ zakltadowe 1 prywatne - na kwote 16.135,09 z1.

Dozywianie

Dozywianiem w szkotach i przedszkolach obje¢to 60 dzieci i mtodziezy na taczng kwote 98
389 zi. W przypadku braku mozliwo$ci zapewnienia pomocy w formie zakupu positku mozna
przyzna¢ pomoc w formie zasitku celowego z przeznaczeniem na zakup zywnosci. T¢ forme
pomocy w 2025 roku przyznano 112 $wiadczen na kwote 19 100 zt.

Zespol Interdyscyplinarny

W roku 2025 do Zespotu Interdyscyplinarnego w Ciechanowcu wptyneto 19 formularze
Niebieska Karta ,,A” wszczynajacych procedure przeciwdziatania przemocy domowej w 19
rodzinach. Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego w 2025r odbyli facznie 32 spotkan, w
tym 7 stacjonarnych i 25 w formie zdalnej w celu powotywania grup diagnostyczno-
pomocowych dziatajacych na rzecz osob dotknigtych przemoca domowa, poszerzania ich
sktadu oraz monitorowania podjetych dziatan. Cztonkowie GDP opracowuja indywidualne
plany pomocy osobom objetym procedura NK, monitoruja sytuacje oséb doznajacych
przemocy 1 sprawdzajg ich stan bezpieczenstwa. W tym celu grupy diagnostyczno pomocowe
w 2025 roku powotano 19 grup diagnostyczno-pomocowych.



Opieka wytchnieniowa

Gmina Ciechanowiec corocznie przystepuje do realizacji Programu Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej ,,Opiecka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego,
majgcego na celu wsparcie opiekundw osob z niepelnosprawnosciami. W 2025 roku réwniez
zostal ztozony wniosek o dofinansowanie w ramach tego Programu, aby zapewni¢ wsparcie
dla 8 dorostych osob, ktore zglosity che¢ udziatu.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” ma za zadanie odcigzy¢ czlonkéw rodzin lub opiekunow
0sOb z niepelnosprawnos$cia poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach Ilub
zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki dysponuja czasem, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek i
regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw.

Uslugi opieki wytchnieniowej stuza rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepetnosprawnos$cia w sytuacji, gdy opiekunowie z ré6znych powodow nie moga wykonywac
swoich obowigzkéw. Cztonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednig opieke nad
dzieckiem/osoba z niepetnosprawnoscia, ktérym przyznano pomoc w postaci ustugi opieki
wytchnieniowej nie ponosi odptatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu.

Program w catos$ci finansowany jest ze sSrodkow Funduszu Solidarnosciowego, a faczna kwota
dofinansowania w 2025 roku dla naszej gminy wynosi 50.490,00 zt.

Stypendia

Pomoc materialna dla uczniéw mieszkajacych na terenie Gminy Ciechanowiec o charakterze
socjalnym.

Rodziny moga si¢ ubiega¢ o pomoc materialng w formie zasitkéw szkolnych 1
stypendiow przy spelnieniu kryterium dochodowego, czyli dochodu nie przekraczajacego
823,00 zt na osobg¢ w rodzinie. Zasitki szkolne sg to $wiadczenia, ktore przystugujg uczniom,
ktorzy znalezli si¢ przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego
np. $mier¢ rodzica.

Na rok szkolny 2024/2025 ztozono 49 wnioskow o przyznanie stypendium szkolnego
47 rozpatrzono pozytywnie. Na rok szkolny 2025/2026 ztozono 44 wnioski o przyznanie
stypendium szkolnego, z czego wszystkie rozpatrzono pozytywnie. W 2025 zlozono 1
wniosek o przyznanie zasitku szkolnego.

W 2025 roku na stypendia wydatkowano kwotg 55.543,21 zt z czego 44.434,57 zt ze
srodkoéw pochodzacych z dotacji, a 11.108,64 zt ze sSrodkéw wilasnych gminy.

Fundusz pomocy Ukrainie

W 2025 roku na podstawie Ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w
zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz. U. 2025 poz. 337 z pdzn.
zm.) wydatkowane $rodki przeznaczono na wyptate $wiadczen rodzinnych na laczng kwote
2880,00 plus koszty obstugi 151,40zt

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radziszewie Starym (SDS) funkcjonuje od 1 grudnia
2014 roku, jest placowka pobytu dziennego, osrodkiem obejmujagcym wsparciem 30 oséb z
terenu miasta i gminy Ciechanowiec (przewlekle psychicznie chorych - typ A, uposledzonych



umystowo - typ B, wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych —
typ O).

SDS pracuje w systemie terapeutycznym, w ktorym odbywaja sie zajecia indywidualne
1 zespotowe. Dom $§wiadczy ustugi przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 7°° do 15%°, wtym co najmniej przez 6 godzin dziennie s prowadzone
zajecia z uczestnikami.

Srodki otrzymane na zadanie zlecone pn. ,,Prowadzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Radziszewie Starym” przez Stowarzyszenie Pomocy ,,Szansa” w Witowicach
to: 1 075 528,20 , $rodki wydane na to zadanie 1 075 528,20 zt. W tym: Srodki wydane na
koszty zwigzane z wynagrodzeniami pracownikéw merytorycznych SDS wraz z kosztami
ZUS, Fundusz Pracy — umowy o prace 8 pracownikéw, umowy zlecenia to: 735 454,31zk;
pozostate koszty prowadzenia osrodka wsparcia wydatkowano na: zakup materiatdéw do
prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych, pozostate materiaty, zakup wyposazenia, koszty zakupu
zywnosci dla 30 uczestnikow, koszty dowozu uczestnikow SDS, koszty energii elektrycznej,
c.0., woda, gaz; koszty materialéw biurowych, $rodki czystosci, artykuly medyczne, ushugi
bankowe, organizacja wycieczek, koszty ushug niezbednych do funkcjonowania SDS, czyli
wymagane przeglady, naprawy; $rodki zwigzane ze zwigkszeniem dotacji na realizacj¢
projektu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”.

Swietlica Srodowiskowa

Swietlica Srodowiskowa jest placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie
opiekunczo-wychowawczej, zapewniajaca dziecku opieke, wychowanie, pomoc w nauce,
organizacj¢ czasu wolnego, zabawe, rozwijanie zainteresowan, rozwijanie kultury osobiste;,
poprawa sprawnosci fizycznej, rozwoj umiejetnosci interpersonalnych, wspomaganie rozwoju
dzieci, wspolpraca z rodzicami dzieci.

Organizacja wsparcia dziennego realizowana bedzie w dni robocze 5 dni w tygodniu od
poniedziatku do piatku po 6 godzin dziennie z wytaczeniem dni §wiatecznych i wolnych od
pracy, w godzinach dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnikow zgodnie z zasada
empowerment, w lokalu bedacym wlasnoscia Gminy Ciechanowiec.
Do zadan Swietlicy nalezy: wspieranie rodzin poprzez objecie dziecka dziataniami
wychowawczymi, opiekufczymi 1 edukacyjnymi; wspotdziatanie z wychowankami 1 ich
rodzinami oraz odpowiednimi organami 1 instytucjami w celu tworzenia warunkow
sprzyjajacych rozwojowi dzieci; pomoc w kryzysach szkolnych; udostepnianie pomieszczen i
urzadzen niezbednych do realizacji zadan.

Placowka funkcjonuje od 05.10.2022 roku 1 uczestniczy w niej 15 dzieci.
Kluby Seniora

W strukturach Os$rodka Pomocy Spotecznej funkcjonujg cztery Kluby Seniora jako o$rodki
wsparcia w: Ciechanowcu, Wojtkowicach Starych, Malcu 1 Czajach Wolce. Uczestnikami
Klubow sa osoby powyzej 60 roku zycia, nieaktywne zawodowo. Lacznie uczestnikow
bioragcych udziat w zajeciach realizowanych w Klubie jest 75 osob. Uczestnictwo w Klubie
jest dobrowolne, bezptatne i jest dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz mozliwos$ci
uczestnikow. Dzialalno$¢ prowadzona jest w okreslonych dniach i godzinach, dostosowanych
do potrzeb senioréw pomieszczen, zapewniajacych bezpieczne 1 komfortowe warunki
uczestnictwa.



Kluby Seniora dziatajg na podstawie Uchwaty Rady Miejskiej w sprawie utworzenia klubow
oraz Regulaminu Organizacyjnego ustalonego zarzadzeniem Dyrektora OPS w Ciechanowcu.
Sa finansowane z budzetu gminy oraz przy wsparciu rzgdowym.

Celem Klubu jest rozpoznawanie potrzeb seniordow, rozwijanie zainteresowan, talentéw i
pasji uczestnikOw poprzez organizacj¢ atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w
bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni oraz zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych
poprzez organizowanie uroczystosci, spotkan, pogadanek, imprez kulturalnych itp.

W roku 2025r. ramach dziatalno$ci Klubéw Seniora realizowane byty:

e zajecia edukacyjne, kulinarne, kulturalne, kosmetyczne, manualne (robienie
wiazanek na Wszystkich Swietych na groby dla zmartych cztonkéw Klubu, tworzenie
palm wielkanocnych, uczestnictwo w debacie spotecznej ,,Porozmawiajmy o
bezpieczenstwie-mozesz mie¢ na nie wplyw” zorganizowanej przez funkcjonariuszy
KPP w Wysokiem Mazowieckiem, spotkanie z uczestnikiem programu kulinarnego
MasterChef.

e zajecia integracyjne, rekreacyjne (ogniska, kino plenerowe, wycieczki, Bal Seniora,
wyjazdy do teatru do Warszawy, Wyjazd do Kodnia, Wycieczki na koncert koled do
Lomzy, spotkania wigilijne, Sylwester, impreza walentynkowa, Bal Karnawatowy,
$niadanie Wielkanocne, Palmowa Niedziela, organizacje imienin, wyjazdy na basen do
Wysokiego Mazowieckiego, Wyjazd do kina w Ciechanowcu, Wyjazd do Kazimierza
Dolnego 1 Kozloéwki, grzybobranie, potancowka z zespotem)

e spotkania okolicznoSciowe i wydarzenia lokalne (wyjazd na zaprzysi¢zenie
prezydenta Karola Nawrockiego, udziat w otwarciu stadionu w Ciechanowcu, udziat
w odstonigciu  Pomnika Matki Sybiraku, udziat w obchodach 11 Listopada,
Migdzynarodowy dzien osob starszych, wystgpy Choru Seniora. Dzien Seniora,
czytanie bajek dzieciom w Przedszkolu w Ciechanowcu, Jarmark Bozonarodzeniowy,
Mikotajki, Orszak Trzech Kroli)

e dzialania promujace zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczng (zajgcia z dietetykiem,
zajecia z fizjoterapeuta, zajecia z trenerem personalnym, zajgcia sportowe nordic
walking oraz udzial w igrzyskach ,,Aktywny Senior” w Bialymstoku, wyjazdy na
basen do Wysokiego Mazowieckiego, zajecia z lekarzem, trening pamieci)

Zajecia prowadzone byly przez wykwalifikowang kadre lub zaproszonych specjalistow.

Dziatalno$¢ Klubow Seniora przyczynia si¢ do wzmocnienia wi¢zi spotecznych, podnoszenia
aktywnos$ci 1 samodzielno$ci o0sob starszych oraz integracji miedzypokoleniowe] w
srodowisku lokalnym.

W ramach dotacji na prowadzenie Klubow w ramach modutu II zapewnienie
funkcjonowania Klubu Senior + na lata 2021-2025 edycja 2024 Gmina Ciechanowiec
uzyskata dofinansowanie w wysokosci 123.120,00 zt. Tego rodzaju wsparciem zostato
objetych 105 seniorow.

Praca socjalna

Osoby i rodziny pozostajace w trudnych sytuacjach zyciowych byty objete pomoca w
formie wyzej opisanych §wiadczen pomocy spotecznej. Poza pomocg finansowa, w naturze
oraz pomocg ustugowa, osoby i rodziny wymagajace wsparcia obejmowano takze szeroko
rozumiang pracg socjalng oraz poradnictwem specjalistycznym.



Jednym z glownych zadan Os$rodka Pomocy Spotecznej w zakresie pomocy
spotecznej jest wykonywanie pracy socjalnej, ktoéra dotyczy niemal kazdej rodziny
zglaszajacej si¢ po pomoc do Osrodka. Jest to jedna z bardzo waznych i pracochtonnych form
pomocy, polegajaca przede wszystkim na dotarciu do $wiadomosci klienta, ze pracownik
socjalny chce 1 moze mu pomoéc, pod warunkiem, ze on sam zaangazuje Si¢ W proces zmian.
Pracownicy socjalni wspieraja proces pozytywnych zmian zycia indywidualnych osoéb oraz
rodzin, ktorym stuzag w przypadkach naglych sytuacji kryzysowych, jak i codziennych,
osobistych probleméw. Pracownik socjalny czesto peini funkcje ,,pogotowia ratunkowego”,
bedac po czesci prawnikiem, pedagogiem, psychologiem, doradcg czy po prostu cierpliwym
stuchaczem. Praca socjalna jest ukierunkowana na przywrdcenie utraconej lub ograniczonej
zdolnosci samodzielnego funkcjonowania osoby lub rodziny. Podopieczni uzyskali rowniez
pomoc pracownikdéw socjalnych w kompletowaniu dokumentéw w celu m. in. uzyskania
zasitku pielegnacyjnego, dodatku mieszkaniowego, $wiadczen rodzinnych czy ustalenia
prawa do emerytury lub renty, orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Zgromadzenie
niezbednych dokumentoéw umozliwilo uzyskanie wtasnego lub dodatkowego dochodu. Praca
socjalna z rodzinami, w ktorych wystepuja problemy opiekunczo — wychowawcze,
nakierowana jest na zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalno — bytowych rodzin, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, oraz na przeciwdzialanie umieszczaniu dzieci w pieczy
zastepczej. Praca socjalna prowadzona wobec 0sob starszych 1 niepelnosprawnych ma na celu
utatwianie kontaktéw z placowkami stuzby zdrowia, udzielanie pomocy w korzystaniu z
réznych form rehabilitacji leczniczej 1 spolecznej, a takze inicjowanie kontaktow rodzinnych,
w tym podejmowanie dzialan zmierzajacych do wigkszego zaangazowania rodziny w
sprawowanie opieki nad osobami wymagajacymi pomocy. Obejmuje réwniez uwrazliwianie
spotecznosci lokalnych na potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych. Praca socjalna to
réwniez pomoc w nabyciu odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego.

Poza pracg socjalng skierowana do oso6b indywidualnych, jak réwniez ukierunkowang
na okreslone grupy spoteczne, pracownicy Osrodka podejmowali rowniez inne, wynikajace z
obowigzujacych przepisoOw dziatania.

Realizacja wskazanych dziatan potwierdza skuteczno$¢ podejmowanych inicjatyw
oraz istotng role Os$rodka Pomocy Spotecznej w systemie wsparcia mieszkancow,
przyczyniajac si¢ do poprawy jakosci ich zycia 1 przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Marzena Krynska

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu



