Ciechanowiec, 03.04.2025 .

Informacja o dziatalnosci Klubéw Seniora

Kluby Seniora to placéwki, ktore oferuja szeroki wachlarz ustug i wsparcia dla
0sOb starszych, majac na celu poprawe ich jakosci zycia, integracje spoteczng oraz
zapewnienie aktywnosci fizycznej i intelektualnej. Celem Klubu jest rozpoznawanie
potrzeb seniordéw, rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji uczestnikow poprzez
organizacj¢ atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w bezpiecznej 1 przyjaznej
przestrzeni oraz zaspokajanie potrzeb towarzyskich 1 kulturalnych poprzez
organizowanie uroczysto$ci, spotkan, pogadanek, imprez kulturalnych itp.
Uczestnictwo w zajeciach wspiera rozwdj osobisty, pomaga utrzymaé zdrowie oraz
umozliwia utrzymanie aktywnosci spotecznej. Seniorzy czesto borykaja sie z
samotnoscia, dlatego Kluby Seniora s3 miejscem, w ktéorym moga si¢ spotkac,

porozmawiac i zawiera¢ nowe przyjaznie.

Gmina Ciechanowiec w roku 2020 otrzymata dofinansowanie w ramach
naboru projektow do realizacji wieloletniego programu ,,Senior+" na lata 2015 -
2020 Edycja 2020 w wysokosci 121.036,00 zt. na utworzenie i wyposazenie
Klubu Senior + w Ciechanowcu. Przyznana dotacja zostata przeznaczona na
remont i wyposazenie W artykuly gospodarstwa domowego, sprzet komputerowy,
AGD i RTV oraz meble. W roku 2021 Gmina otrzymata dofinansowanie
zadania publicznego pod nazwsg ,,Utworzenie i wyposazenie Klubu Senior+
w Wojtkowicach Starych w ramach Programu Wieloletniego ,.Senior+" na lata
2021-2025, Edycja 2021 w wysokosci 200.000,00 zt. Podczas realizacji projektu,
przeprowadzone zostaly prace remontowo-adaptacyjne w budynku dawnej Szkoty
Podstawowej przeznaczonym  na Klub Senior+ w Wojtkowicach Starych
I zakupiono wyposazenie. W roku 2022 ramach programu wieloletniego ,,Senior+"
na lata 2021-2025 Edycja 2022 Gmina Ciechanowiec otrzymata dotacje na
,Utworzenie i wyposazenie Klubu Senior+ w Czajach Wolce" w wysokosci
200.000,00 zt . Przyznana dotacja zostala przeznaczona na remont budynku

swietlicy wiejskiej, adaptowanej na cele Klubu Seniora w Czajach-Wolce oraz



zakup wyposazenia ( wyposazenie kuchni, sprzet RTV i AGD, zakup
mebli). Od 15.09.2022 r. rozpoczat funkcjonowanie Klub Seniora w Czajach-
Wolce w ramach projektu ,,Rozwoj ustug spotecznych w Gminie Ciechanowiec".
0d 01.03.2023 r. funkcjonuje Klub Seniora w Malcu, rowniez utworzony w ramach
projektu ,,Rozwo0j ustug spotecznych w Gminie Ciechanowiec”, w ramach zadania
przeprowadzono remont na kwote 153.000,00 zt 1 zakupiono wyposazenie Klubu.
W roku 2024 pozyskano $rodki na utworzenie i wyposazenie Klubu Senior+ w
Malcu. Gmina Ciechanowiec otrzymata dotacje w wysokosci 181.600,00 zt. W
ramach projektu zakupiono i zamontowano panele fotowoltaiczne, zainstalowano
klimatyzatory oraz wykonano prace zwigzane z wydzieleniem nowego sanitariatu.
Zakupiono niezbgdne wyposazenie Klubu m.in. stoly, krzesta, sprzet AGD i RTV,
meble.

Kluby Seniora dziataja w strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowcu. Siedziby Klubéw  zlokalizowane sa przy ulicy 11
Listopada 5 A w Ciechanowcu, w Wojtkowicach Starych 9, Czaje Wolka
33 oraz Malec 32C. Klub Seniora w Ciechanowcu funkcjonuje od 14.06.2021 r.,
w Wojtkowicach Starych od 01.04.2022 r. , Klub Seniora w Czajach Wélce od
15.09.2022 r. , Klub Seniora w Malcu od 01.03.2023 r.

W roku 2024 Gmina Ciechanowiec otrzymata dotacje na Funkcjonowanie
Klubéw Senior+ dotacja wynosita: Klub Senior + w Ciechanowcu - 61.712,14 zt.;
Klub Senior + w Wojtkowicach Starych - 28.890,79 zt.; Klub Senior+ w Czajach-
Woélce - 30.960,00 zt. Lacznie 121.562,93 zl. Realizacja programu obejmuje
zatrudnienie personelu Klubu tj. kierownika klubu, organizowanie zaje¢ ze
specjalistami, zakup materiatobw do prowadzenia zaj¢¢, zakup Srodkow czystosci,
organizowanie imprez okoliczno$ciowych oraz wycieczek, zakup materiatow

biurowych, doposazenia klubu, optat za media.

Kluby Senior+ zostaly utworzone w celu integracji i aktywizacji spotecznej
oraz zaspokojenia potrzeb kulturalnych s$rodowiska osob starszych w gminie
Ciechanowiec. Klub Senior+ w Ciechanowcu dysponuje 30 miejscami, 15
miejscami w Wojtkowicach Starych 15 miejscami w Czajach- Wolce oraz 15
miejscami w Malcu. Obecnie do Klubu Senior+ w Ciechanowcu uczeszcza 30

uczestnikow , 15 w Wojtkowicach Starych, 15 w Czajach Wolce, 15 w Malcu.



Lacznie do Klubéw Seniora uczeszcza 75 uczestnikow.

W lokalach wyodr¢bnionych na Klub Senior+ w Ciechanowcu,
Wojtkowicach Starych, Malcu oraz Czajach Woélce do dyspozycji uczestnikow
jest: kuchnia, sala spotkan, szatnia, hol, tazienki.

Uczestnikami Klubu sg osoby nieaktywne zawodowo, ktore ukonczylty 60
lat sa mieszkancami gminy Ciechanowiec. Uczestnictwo jest dobrowolne
I bezptatne.

Celem Klubow jest stworzenie osobom starszym miejsca i warunkow
do spotkan, w trakcie ktorych moga ciekawie spedza¢ wolny czas, zaspokoi¢
potrzeby psychofizyczne i edukacyjne. Kladziony jest nacisk na zdrowy tryb
zycia oraz promowanie aktywnos$ci fizycznej, stanowigcej fundament dobrego
zdrowia i umozliwiajacej zachowanie sprawnosci i samodzielnosci w zakresie
samoobstugi w dtuzszej perspektywie. Podejmowane dziatania o charakterze
edukacyjnym zmierzalty do wzrostu umiejetnosci W zakresie wartosciowego
spedzania czasu wolnego oraz do mobilizowania seniorow do aktywnosci poza
miejscem zamieszkania, a tym samym podnoszenia jakosci zycia. Rozpoznawane
sa rowniez potrzeby seniorow oraz rozwijane sa zainteresowania poprzez
organizacje atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w bezpiecznej
I przyjaznej atmosferze. Seniorzy maja mozliwos¢ uczestniczy¢é w spotkaniach
tematycznych, zajeciach kulinarnych, manualnych i rekodzieta, edukacyjnych,
kulturalnych i ruchowych, kosmetycznych i treningu pamieci. Ponadto celem jest
budowanie i utrzymywanie relacji spotecznych oraz pobudzanie aktywnosci
seniorbw 1 dazenie do ich aktywno$ci na rzecz spotecznosci lokalnej.
Podejmowane sa dziatania z zakresu m.in. integracji miedzypokoleniowej,
stuzace wzajemnej wymianie doswiadczen i inspirowaniu do aktywno$ci.

Klub Seniora organizowat zajgcia integracyjne, spotkania ze specjalistami
I pasjonatami roznych dziedzin wiedzy m.in. lekarzem, rehabilitantem,
dietetykiem.

W roku 2024 r. odbywaty sie¢ warsztaty i zajecia takie jak:

- warsztaty pobudzajace tworczose,

- zajecia 0 tematyce zdrowotnej z lekarzem;

- zajecia z dietetykiem;



- Zajecia muzyczne,
- zajgcia komputerowe;
- zajecia kulinarne;
- gry planszowe;
- gry i zabawy ¢wiczace pamigc ;
- warsztaty kosmetyczne ;
- pogadanki o zdrowym stylu zycia;
- zajecia z treningu pamigci ;
- zajecia ruchowo-gimnastyczne ;
- zajecia aerobiku ;
- zajecia muzyczno-taneczne.
- zajecia gimnastyczne;
- zajgcia Sportowe ;
- spacery z kijkami nordic walking ;
- spacery po okolicy ;
- zajecia taneczne ;
- zaje¢cia sportowe zdrowy kregostup;
- zajecia manualne;
- zajgcia Z rgkodziela artystycznego ;
- pieczenie ciast;
- ogniska integracyjne;
- zajecia kosmetyczne;
- Zajgcia z treningu pamigci;
Seniorzy uczestniczyli w wycieczkach do:

- Lomzy, Nowogrodu;



- Siedlec, Wegrowa 1 Liwu;
- Augustowa;
- udziat w Misterium Meki Panskiej;
- wyj$cia do Kina;
- wycieczKki rowerowe;
- wyjazd do Opery i Filharmonni Narodoweyj;
- wyjazd do Lap;
Udziat w imprezach okolicznos$ciowych takich jak:
- spotkania klubowe ;
- spotkania przy kawie i herbacie;
- Koncert Choéru Seniora;
- Dozynki Gminne;
- Narodowe Czytanie;
- Podlaskie Swieto Chleba;
- Koncert Koled i Pastoraltek;
- Kulig;
- Orszaku Trzech Kroéli;
- Dzien Kobiet;
- udziat w konkursie na Najpigkniejsza Palme Wielkanocna,;
- Spotkanie Wielkanocne;
- Bal Seniora;
- Wigilia;
- Sylwester.

Aktywno$¢ seniorow gwarantuje kontrole nad swoim zyciem i nad

decyzjami, ktore ich dotycza. Spotecznos¢ lokalna zyskuje grupe ludzi chetnych



do dzielenia si¢ swoim czasem, pomocg | do$wiadczeniem. Dzigki tym

dziataniom seniorzy sg zabezpieczani przed wykluczeniem spotecznym.



